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Kaere venner!

Sa er der igen nyt fra Lakshmi Ashram, og jeg udseSBA&CHAR 89, der indeholder fglgende:
Tanker om fremtidige undervisningsaktiviteter pa Lakshmi Ashram v. Neema Vaishnava.
Indsats vedrgrende vandresursestyring i landsbyerne v. David Hopkins.
Ferieoplevelser fortalt af nogle af pigerne til Prema Behn.

Gandhi Filosofi Programmet v. Shashi Pandey.

Som det vil kunne leeses, er der andre aktiviteter end dem, der foregar pa selve ashrammen. Der
bruges mange kreefter og en del midler ude i landsbyerne til gavn for bjergbefolkningen i et stort
omrade. Undervisningen star ogsa over for eendringer i disse ar. Medarbejderne er meget bevidste om
at fglge med udviklingen og hele tiden gare undervisningen bedre og mere brugbar.

Regnskabet for aret 2001 er vedlagt. Der er kommet lidt faerre penge ind end foregaende ar, men det
er nok en tilfeeldighed. Ca. 97.000 kr. blev sendt til ashrammen, og i marts i ar har jeg sendt ca.
45.000 kr. derned. Administrationsudgifterne var sma, fordi et porto-kgb blev foretaget de farste
dage i 2002. Det koster godt 1000 kr. i porto at udsende et Sanchar.

Tak for alle sponsor-pengene til pigerne og for de andre bidrag. Alle belgb - store som sma - er
velkomne. Som | kan se i dette nyhedsbrev er ukonditionerede bidrag ogsa saerdeles velkomne.
Pengene bruges til undervisningsmidler, studieture, landsbyarbejde og meget andet. | lighed med
sidste gang appellerer jeg til jer om at sende ekstra penge pga. stigning i de daglige udgifter —
sponsorship pr. maned 150 kr., pr. kvartal 450 kr., pr. halvar 900 kr., pr. ar 1800 kr. Jeg benytter
stadig de samme girokort med fortrykt sponsorbidrag, indtil de er opbrugt.

Lakshmi Ashrams hjemmeside har falgende adrégge/lakshmi.adr.dk

Lige nu arbejder vi pa ogsa at fa hjemmesiden pa engelsk og hindi. Vi samarbejder med en amerikansk
antropolog, som for nogle ar siden boede i lang tid dernede, mens hun skrev pa en afhandling om
kvinderne i Kumaon.

Naeste Sanchar kommer formentlig i august. Vi venter besgg af Radha Bhatt i efteraret, sa jeg regner
med at indkalde til et mgde i den anledning.

Mange hilsener

Lone Poulsen


mailto:lone-poulsen@mail.tele.dk
http:/lakshmi.adr.dk
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Lone Poulsen, Praestehusene 6, 2620 Albertslund — 4396 1371

RESULTATOPGYRELSE FOR 2001.

INDTAGTER:

Indgaede bidrag 90084,36 kr
Administrationsbidrag (4%) 3753,52 kr
Renter: Bikuben Girobank 14,12 kr,
Investeringsafkast 1160,00 kr
Indteegter i alt 95012,00 kr,
UDGIFTER:

Administration (porto, trykning af Sanchar) 1720,00 kr
Udbetalt til Lakshmi Ashram 97222,20 kr
Udgifter i alt 98942,20 kr,
Arets resultat - 3930,20 kr|
BALANCE pr. 31/12 2001.

AKTIVER:

Bikuben Girobank konto nr. 4959680111 15400,03 kr
Bikuben Girobank konto nr. 314-1861 12710,77 kr
Indestaende i alt 28110,80 kr.
PASSIVER:

Egenkapital primo 2001 32041,00 kr
Arets resultat - 3930,20 kr
Egenkapital ultimo 2001 28110,80 kr,

Albertslund,d. / 2002

Lone Poulsen

Jeg har revideret regnskabet for 2001.
Revisionen har ikke givet anledning til
bemaerkninger.

Albertslund, d. / 2002

Claus Broskov Sgrensen



Sanchar 89

Tanker om fremtidige undervisningsaktiviteter pa Lakshmi Ashram
ved Neema Vaishnava

Pa Lakshmi Ashram har vi i nogen tid diskuteret, hvordan vi kan gare
undervisningen mere levende og fa den til at haenge bedre sammen med
det omgivende samfund, med andre ord hvordan undervisningen kan blive
mere rodfeestet i lokalsamfundet.

| begyndelsen af februar 2002, under vejledning og radgivning af Radha
Didi, havde vi nogle meget positive diskussioner om emnet. Det blev
besluttet at tage skridt til at ggre undervisningen mere levende og mere
rodfeestet i lokalsamfundet.

Undersggelse af og forskning i anderledes metoder og tekniker i
undervisning i forskellige fag vil blive udfart, hvor det primeere grundlag
vil veere de daglige aktiviteter, dvs. haven, kagkkenet og mejeribrug.

For at opna dette vil vi sgge radgivning hos folk, der er aktivt
involveret i alternativ under-visning. Studiemateriale vil blive indsamlet,
og samtidig vil der blive arrangeret studieture til steder, hvor man eksperimenterer med alternativ
undervisning, saledes at vi kan opna en dybere forstaelse gennem direkte observation og deltagelse.

Enhver aktivitet pa Lakshmi Ashram har undervisning som sit hovedformal. Der er sdledes behov
for at ggre denne sammenhang mere levende og laegge vaegt pa bibringe undervis-ning gennem disse
aktiviteter, fx ernaeringslaere ved arbejde i kakkenet, matematik gennem opggrelse af produktionen af
frugt, meelk og grgnsager.

Der arbejdes pa at samle og sammenligne viden om lokal historie, geografi og kultur. Gennem
sadanne aktiviteter vil eleverne opna en starre bevidsthed om sig selv, og samtidig vil de fa en starre
respekt og keerlighed for deres omgivelser.

Der skal sgges nye veje til forggelse af barnets indre falsomhed og keerlighed.

For at udvikle barnets evne til at kende sig selv vil lejre og selvevaluering blive fremmet.

Undervisning Gandhi filosofi.

Diskussioner blev ogsa fgrt, om hvordan vi kan styrke den nuveerende undervisning i Gandhi
filosofi. Der var enighed om at tage fglgende initiativer, sdledes at programmet — bade teoretisk og
praktisk — vil f& en mere positiv struktur:

Teori:

Kursusperioden skal forages fra syv maneder til et helt ar, for det fornemmes, at syv maneder er
en alt for kort periode til bade at opfylde leeseplanen og afprgve det i praksis..

Et forsgg skal ggres pa at prave Gandhis konstruktive ideer i landsbymiljgerne og inspirere
landsbyboerne til at adoptere disse ideer i praksis.

Der vil ogsa blive udarbejdet en laeseplan i Panchayati Raj (en decentraliseret lokalstyre-struktur)
og Gram Swarajya (Gandhis vision om et decentraliseret landsbystyre).

Mere tid skal veere til radighed for eleverne til psedagogiske studier.

Regnskabsferelse skal ogsa indga i leeseplanen.

Praksis:
Dette vil inkludere spinding og veevning/strikning af uld til teepper og sweatere, syning,
maskinskrivning osv.

Kursus i selvforsyning.



Dette kursusprogram er fgrst og fremmest for mindre uddannede &eldre piger og kvinder, inklusiv
kvinder som er blevet forladt af deres maend, eller som er blevet enker eller af anden arsag ikke har
nogen midler til deres underhold. Vores erfaring er, at sddanne kvinder har behov for bade intellek
tuel og praktisk undervisning for at gge deres personlige selvtillid og selvrespekt. Deres kursus
program skal lgbe over et arstid og indbefatte to timer boglig undervisning og leesning hver dag for at
@ge deres intellektuelle uddannelse. | resten af tiden skal de leere fglgende: spinding, veevning,
strikning, syning, fremstilling ragelsespinde osv. Et vigtigt aspekt i kurset skal fokusere pa, hvordan
man kan leve et liv i et samfund — det veere sig et ashram-liv eller et liv i et landsbyfaellesskab.

Uddannelse af medarbejderne.

Efter at de studerende har afsluttet deres skolegang, vil der blive gjort en indsats for at bibringe
dem yderligere treening ikke blot for deres egen personlige udviklings skyld, men ogsa for at ggre
dem i stand til at tjiene samfundet og medvirke til sociale forandringer. Sadan et program vil
indeholde fgl-gende: klasseundervisning, selvstudium, selv-evaluering, studieture, deltagelse i lejre og
seminarer. De vil ogsa fa ansvar for praktiske aktiviteter. For at kunne udfgre det hele er det farst og
fremmest ngdvendigt at skabe det rigtige miljg. Samtidig med at bevare familieatmosfeeren pa
ashrammen er der ogsa et opstaet behov for at skabe en mere akademisk struktur, hvor dog vaerdier i
feellesskabet og familielivet vil blive opretholdt og ikke vil blive formindsket.

Indsats vedrgrende vandresursestyring i landsbyerne
ved David Hopkins

Som det er mange af vore venner bekendt, har vi foruden

, undervisnings-aktiviteterne pa Lakshmi Ashram, centreret pa vores
kostskole i Kausani, ogsa vaeret aktive i godt femogtyve ar i Dhauladevi
Development Block i Almora distrikt. De allerfgrste aktiviteter, vi var
involveret i, var pro-grammet med voksenundervisning i leesning og
skrivning samt starten pa indkomstskabende aktiviteter — specielt med
spinding af uld og strikning af sweatere. Sa pa opfordring fra
lokalbefolkningen, som opfattede det som deres allerstgrste behov,
startede vi farskolecentrene kendt som “Balwaris” (bgrnehaverne)
omkring Danya og vores landsbycenter i den fijerntliggende landsby
Sakhande. Dette program trives stadig og har veeret til inspiration for et
bgrnehave-program, som nu opererer over hele Kumaon og Garhwal.

| de sidste tolv ar har vi arbejdet pa miljg-omradet omkring Danya med hjaelp fra en Delhi-baseret
national organisation, Society for Promotion of Wastelands Development (SPWD), og for tre ar
siden tog vi initiativ til et femarigt vandskelsprojekt i den dybe dal, der kan ses fra vores {andsby
center i Chalmorigara landsby neer Danya. | Sanchar 86 har Basanti Behn praesenteret sin rapport
om de aktiviteter, der foregar i Danya.

Vandskelsprojektet har som et af sine fornemste formal at sikre den optimale baeredygtige brug af
naturlige resurser gennem aktiv deltagelse i lokale feellesskaber. For at dette skal blive en succes har
et af ngglepunkterne i projektet veeret at opmuntre kvinderne fra alle de sma landsbyeri projekt
omradet til at organisere sig selvhjeelps-grupper. Disse grupper sigter mod at mgdes én gang om
maneden. Medlemmerne betaler et bidrag, som deponeres i en feelles fond. Naesten alle grupperne
har dbnet en konto i den lokale bank eller pa posthuset til dette formal. Pengene bliver sa brugt til
feelles indkab, fx kogegrej som kan benyttes ved store arrangementer som bryllupper. Enhver
aktivitet foretaget i det lokale feellesskab bliver startet af disse grupper.

| de sidste to ar har der veeret udfart to meget succesrige indgreb inden for vandstyringen. Dette
vil jeg gerne praesentere for jer her.



Rekonstruktion af en landsbykilde ved feelles anstrengelser i Parai.

| &r 2000 henvendte landsbyboerne i Parai sig til vores felt-team og anmodede om, at ogsa deres
landsby matte indgd i det igangveerende projekt. Der blev holdt mgder i landsbyen, som ligger pa
hgjderyggen, der skiller projektets vandskel fra den naeste dal. Teamet forklarede deres arbejds
metoder og fortalte hvilken hjeelp, der ville kunne veere til radighed for landsbyfaellesskabet. De var
stensikre pa, at deres helt store problem var vand, og insisterede p4, at far nogen anden aktivitet
blev sat i gang, skulle man ggre sig anstrengelser for at finde en lgsning pa dette vandproblem.

Under landsbyen Parai havde der engang veeret en traditionel landsbykilde, som brugtes af
beboerne i Parai. Men for adskillige artier siden havde jordskred dog @delagt denne kilde, og nu lgb
vandet bare vaek hen over jorden. For omkring ti-femten ar siden havde en landsbydedestore
ud-gifter faet en opsamlingstank bygget, men darligt materiale og elendig handvaerksmaessig udfarelse
havde betydet, at denne konstruktion ikke kunne holde.

Adskillige mgder blev holdt med landsbyboerne i Parai, og det blev besluttet, hvad de skulle have
ansvar for, og hvad projektet skulle yde. Alle var enige, og i lgbet af vinteren 2000/01 blev kon
struktionsarbejdet foretaget. Ashrammen skaffede byggematerialerne — mursten, cement, sand og
forsteerkningsbraedder — og bragte dem frem til enden af vejen. Landsbyboerne patog sig ansvar for
at baere byggematerialerne ned til landsbyen og videre, nar der var behov for det, til stedet ved
kilden. Landsbyboerne patog sig ogsa ansvar for at planere omradet, hvor oplagringstanken skulle
konstrueres, og at bygge en stgttemur, mens ashrammen tog sig af udgifterne til mureren, som
konstruerede tanken og drikketruget.

Vandet fra kilden bliver ledt ind i en lille tank, hvor eventuelt bundfald kan laegge sig, og derefter
ned i den store runde oplagringstank, hvorfra overskydende vand flyder ned i drikketruget-til lands
byens husdyrbestand. Med arbejdskraft fra landsbyen blev alt dette udrettet for et belgb pa lidt
mere end ti tusind rupees (under 2000 kr.). Far arbejdet begyndte, og overslag over udgifterne blev
lavet, var der folk i landsbyen, som ikke ville tro pa, at det kunne udfares sa billigt. Nar alt kom til
alt, var der blevet brugt omkring halvfjerds tusind rupees (over 10.000 kr.) pa den tidligere
fejlinvesterede indsats!

Efter at renoveringsarbejdet var fuldfart, og tanken kom til at fungere, blev der etableret en
landsby-komite til at passe tanken og omgivelserne, og der blev opstillet regler, der var accepteret af
alle, for brug af tanken. | lgbet af 2001 blev der udfart noget nadvendigt arbejde i kigften over kilden
for at forhindre yderligere jordskred, der kunne gdelaegge den restaurerede kilde og tank. Der blev
bygget jordvolde for at forhindre pludselige oversvemmelser af kildestedet.
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Det bar lgnnen i sig selv at se tanken og drikketruget fyldt med vand med kveeget, der drak der,
vandbgfler, der blev vasket ved den ene side af tanken, mens kvinder pa den anden side vaskede tgj
og hentede vand. Med landsbyboernes aktive deltagelse skulle vilien vaere der til at passe godt pa det
nye, sa det kunne blive bevaret i mange ar frem.

Konstruktion af en gennemsivningsbrgnd ved feelles anstrengelser i Nali.

Nali er en lille lavkaste-landsby, som ligger pa de gvre skraninger ved vandskelsarealet lige under
hovedvejen omkring en kilometer far vores landsbycenter. Som i alle andre landsbyer, der ligger pa
haijtliggende skraninger i dalen, er det mest presserende problem for beboerne forsyningen af vand.
Mange af kilderne pa de hgje skraninger, ikke kun i dette specielle omrade, men overalt i bjergene, er
fuldsteendig udtarrede eller seesonbestemte. En af de betydeligste arsager ma vaere nedgangen i det
areal, der er daekket af traeer. Prakash Joshi, en af vores feltarbejdere, mindes, at da han var en lille
dreng, var omradet oven over vejen nzer Nali daekket med egeskov, og meget af det blev den-gang
feeldet til breende til markedet i Danya — iseer til brug i restauranterne.

Projektet har veeret i gang i Nali i adskillige ar. | vinteren 2000/01 havde bidrog de med deres
arbejdskraft til at bygge stattemure pa begge sider af en stejl klgft ved siden af landsbyen, hvor
tidligere oversvemmelser havde forarsaget skader pa neerliggende marker ved simpelthen at gdeleegge
de voksende afgrgder.

Den ene kilde, der forsynede deres lille landsby, havde i de seneste ar givet mindre og mindre
vand. De falte imidlertid, at der var potentiale til at fA konstrueret en gennemsivningsbrgnd. De bad
om rad hos Jagdish Bhandari, som har haft erfaring med at konstruere mere end hundrede af sadanne
brande i bjergene, selv om brgnde ikke hgrer til en traditionel konstruktion i store dele af Kumaon.
Han fglte, at et sted lige neden for den nuveerende kilde ville kunne udnyttes godt.

Pa denne baggrund blev der holdt et antal mader med beboerne i Nali i labet af efteraret. Man var
enige om, at alle landsbyboerne ville yde arbejdskraft til at grave brgnden. Et par maend, som havde
byggekontrakter pa det tidspunkt, tilbgd at give penge i stedet for arbejdskraft. Det blevogsa be
sluttet, at hvis gravningen forlgb tilfredsstillende, og der blev fundet vand, at meendene ville bryde
sten til fyldningen, mens kvinderne ville baere ramaterialerne den korte afstand fra vejen ned til
stedet ved kilden.

Arbejdet med at grave brgnden begyndte i midten af december, og Jagdish Bhandari havde arran
geret, at en dygtig murer og en anden arbejder, der begge havde erfaring med et sadant arbejde, kom
dertil fra omradet ved Mukteshwar. Hver dag hjalp to meend fra Nali dem med at grave.

Sidst i december havde de gravet seks meter, og der var tegn pa vand, sa endnu et par meter eller
lidt mere, og de havde gravet dybt nok til en opsamlingstank. Handpumpen og et tilhgrende rar blev
skaffet fra Haldwani. Cement, sand og sten kunne fas lokalt, og i slutningen af januar var
konstruktionen tilendebragt — en opsamlingstank forbundet til overfladen af et rar, gennem hvilket
vandet kan pumpes op. Stedet omkring ragret og over opsamlingstanken var blevet fyldt, saledes at
det eneste, der er synligt pa overfladen nu, er pumpen.

Landsbyboerne bruger allerede nu pumpen dagligt for at tilgodese deres behov. Hvis det viser sig
at veere en succes pa lang sigt, vil det veere et fint eksempel for andre landsbyer pa hgjderyggene. Vi
tror pa, at bade konstruktionen i Parai og gennemsivningsbranden i Nali let vil kunne efterlignes i
andre dele af bjergene og samtidig vaere fine eksempler pa, hvad der kan opnas med en feelles vilje i
landsbysamfundet med kun begraenset hjeelp og radgivning fra udefra kommende institutioner. |
begge eksempler har landbyboerne en ubetinget interesse i vedligeholdelse af konstruktionerne, som
de personligt har ydet bidrag til med aktiv deltagelse fra begyndelsen til enden.



Ferieoplevelser fortalt af nogle af pigerne

Samlet af Prema Behn

Som i de foregaende ar tog de fleste af vore elever og medarbejdere af sted den 27. december 2001
pa deres arlige lange ferie for at vende tilbage til Lakshmi Ashram den 8. februar 2002. De fglgende
par dage var meget vade, sa en eftermiddag satte vi os alle sammen i et af klasseveerelserne og ud
vekslede ferieoplevelser. Disse oplevelser vil vi nu forteelle om til alle vore venner i Danmark og
andre steder.

BINITA — 3. klasse:

Da jeg kom hjem pa ferie, blev alle derhjemme meget glade. Jeg madte dem
alle sammen, og det ngd jeqg rigtigt. Mens jeg var der, gik jeg med min bedstemor
i skoven for at samle breende og fyrrendle. Jeg gav ogsa kaerne og baflerne
vand. Jeg legede med min bror og lzerte ham ogsa nogle sange. Jeg huskede pa,
hvad jeg havde leert pa ashrammen. Hvor taenkte jeg ogsa tit pa mine
kammerater. Hver dag gvede jeg mig pa at laese og skrive.

- SONIYA - 3. klasse:

Jeg tllbragte ferien sammen med min tante (min morbrors kone) i Dunagm hvor min mor kom for
at made os og blev der i tolv dage. Jeg lavede lektier hver dag og skrev ogsa i min dagbog. Jeg gik
gerne med min tante ud for at skeere egetraesblade af og bringe dem med tilbage, og jeg hentede ogsa
breende. Jeg gav som regel kgerne vand. To dage besggte jeg templet. Min tante har en datter, s vi
kabte slik, spiste det men delte ogsa ud til andre. Min mor og tante sagde til mig, at jeg skulle veere
en god pige pa ashrammen, studere flittigt og ggre hvad jeg blev bedt om. Jeg kan godt lide at vaere
pa ashrammen. Selv mens jeg var hjemme taenkte jeg meget pa ashrammen. Dette ar var der sne i
Dunagiri, sa vi teendte bal og sad rundt om og sludrede og fortalte historier.

KAVITA - 3. klasse:

Jeg tog hjem pa ferie sammen med min far. Derhjemme plejede jeg at hente
vand fra kilden og give kgerne vand at drikke. Jeg fortalte tit mine aeldre sgstre
om livet pd ashrammen. Jeg legede med bgrnene i min landsby og hentede ogsa
breende i skoven. Jeg tilbragte nogen tid hver dag med at laese og skrive. Jeg
kunne godt lide at vaere hjemme. Min mor sagde til mig: "Arbejd godt pa
ashrammen og lev sammen med dem alle sammen der pa en kaerlig made.”

L it * BASANTI — 3. klasse:

Jeg tog en dag senere pa ferie, fordi min far kom sent til ashrammen for at hente mig. Vi ndede
hjem om aftenen den 28. januar. Min mor havde lavet aftensmad og havde allerede spist. Jeg pleje-de
at vaske haender og ansigt pa mine brgdre og sgstre, gik med kvaeget ud til graesning i skoven og
stampede ris. Jeg gvede mig pa at leese og skrive hver dag og leerte min lillebror alfabetet. Min mor
sagde, at jeg skulle huske fglgende, nar jeg kom tilbage til ashrammen: "Veer opmaerksom pa dine
studier og gar hvad du bliver bedt om. Arbejd hardt med alt det du laver.” Jeg kan rigtig godt lide at
veere pa ashrammen.

DIWA - 3. klasse:

Jeg ndede hjem den 26. sammen med min far, og der mgdte jeg dem alle sammen. De blev meget
glade for at se mig. Bgrnene, de unge pige og kvinderne i landsbyen kom for at mgde mig. Jeg for
talte dem alt om Lakshmi Ashram og sang nogle sange, som jeg havde leert der, for dem. Hver dag
lzeste jeg og hentede breende i skoven og vand fra kilden, og jeg plejede ogsa at give studene og
gederne vand og hjeelpe med renggringen i huset. Mellem kl. fem og seks om aftenen organiserede jeg
lege for bgrnene i min landsby. Den 26. januar (Republikkens Dag) optradte jeg med en sang i den
lokale skole og fik to blyanter som preemie. Jeg teenkte meget pa ashrammen.

ASHA — 3. klasse:
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Jeg naede hjem pa ferie den 26. januar. Min bedstemor omfavnede mig og var bare sa lykkelig. Jeg
var ogsa meget glad for at mgde dem alle sammen. Folk i landsbyen spurgte mig hele tiden om
ashrammen, og jeg var glad for at forteelle om den. Jeg plejede at stampe risen, hente vand og samle
grgnsager om aftenen. Hver dag sgrgede jeg for at lave lektier. Jeg drak bgffelmaelk. Derhjemme har
vi fire geder. Ved maltiderne sagde jeg bordbgnnen.. Min far viste mig billeder fra Jageshwar. Jeg
legede med bgrnene i landsbyen. Jeg var syg et par dage.

NEERU BORA - 6. klasse:

Jeg tog hjem pa ferie den 26 december. Fra den 27. december til den 2. februar gik jeg hver dag af
sted i den tidlige morgenkulde for at bringe tre liter maelk til en butik — omkring fire kilometer hver
vej. Vi solgte vores meelk for tolv rupees (ca. 2 kr.) pr. liter, hvilket vi brugte til betaling af vores
husholdningsudagifter.

Jeg gik som regel dag sammen med en aldre pige fra vores landsby. En dag havde min veninde
nogle similigreringe pa, og mens vi gik pa et gde sted et godt stykke fra landsbyen, var der pludselig
en tyv, der sprang hen imod hende. Han troede, det var guldgreringe. Hun fortalte ham, at de ikke
var af guld, og tyven kiggede ngje pa dem og lod hende til sidst ga. Jeg blev meget bange og lgb
skrigende bort. Jeg var sa bange, at jeg slet kunne opfatte, hvad der skete.

Derhjemme gik jeg med kvaeget ud for at graesse og hentede braende fra skoven. Min onkels hus
var netop ved at blive bygget. Min aeldre sgster og jeg hentede tit mursten oppe fra vejen og bar ogsa
sten fra skoven til byggeriet. Vi bar dem pa hovedet. Jeg havde géet i vores landsbyskole til og med
tredje klasse. Jeg leerte bgrnene der nogle danse og sange. Den 26. januar optradte jeg med en dans i
skolen og modtog et kladdeheefte og en blyant som praemie.

Jeg var i fire dage hjemme hos min mormor, hvor jeg hjalp hende og min tante med at laegge kar
tofler, hente vand og kigge efter min lille kusine. Jeg besggte ogsa min faster i Kashipur pa sletterne
ved Nainital, et stort industri- og markedscenter. Jeg kunne rigtig godt lide at veere der. Jeg leeste og
skrev ogsa meget, mens jeg var hjemme. Min mor sagde, at denne gang havde jeg forandret mig
meget. “Du er kommet tilbage som en meget god pige.” Min mor var meget lykkelig. Jeg fik lejlig-hed
til at se en video fra bade min zeldre brors og min onkels bryllupper og sa ogsa videofilmen “Santoshi
Ma”. Jeg ngd min ferie meget denne gang og vendte tilbage til ashrammen pa den rigtige dag — den 8.
februar.

Gandhi Filosofi Programmet
By Shashi Pandey

Jeg tog til Lakshmi Ashram og teenkte, at jeg ved
siden af min almindelige skolegang ogsa kunne laere
nogle aktiviteter, som jeg ville kunne bruge i mit daglige
liv. Fgr havde jeg et gnske som s& mange andre om at
blive ansat i det offentlige. Da jeg imidlertid kom til
Lakshmi Ashram, skete der en forandring i mig, som er
ufor-glemmelig. Jeg teenke virkelig over, at hvad jeg end
matte leere i ashrammen, ville jeg prave at drage nytte af
det og styre hen imod den saerlige vej i mit liv. Jeg fandt
virkelig en sadan atmosfaere, som ville tillade mig at
opdage et meningsfyldt og succesfyldt liv. Nu er mit
mal, at i hvilket som helst stadie af mit liv, vil jeg leve som et fuldsteendig engageret individ og
foretage mig, hvad jeg skal, med totalt engagement.

Erfaringer fra mit otte maneders kursus.

Det siges, at hvor som helst man bevaeger sig hen, ma man ngdvendigvis miste noget for at opna
noget andet. Hvis jeg betragter mit ophold pa ashrammen fra en positiv synsvinkel, kan jeg sige, at
jeg opnaede en masse, men det er vanskeligt at beskrive de ting, som presser sig pa i ens sind. Selv



om der ogsa var nogle deprimerende oplevelser, var det intet imod de lykkelige og mindeveerdige
stunder.

Jeg nad de daglige aktiviteter og gjorde mit bedste for falge disciplinen, og nar jeg lavede fejl,
brugte jeg enhver lejlighed til at leere af dem, ellers ville det have veeret sveert at ggre nogen frem
skridt. Hver morgen sad vi og mediterede i en halv time for at sgge at kontrollere vores evigt uro-lige
sjeel. Sa indtil klokken seks leeste vi hver iseer, mens vores sind blev fyldt af en beslutning om at
tilbringe dagen i en and af entusiasme. Klokken seks samledes vi til felles andagt, og en falelse af
selvbevidsthed rejste sig. Derefter deltog vi i renggringsarbejdet og senere i morgenmaden. Det var
rigtig sjovt at arbejde sammen med bgrnene.

Fra klokken otte til ti arbejdede vi i veerkstedet for
at leere nogle grundleeggende feerdigheder, som er-essen
tielle for et liv med selvforsyning. Vi leerte som start at
spinde pé en ten, det farste og mest basale skridt il
. senere at kunne strikke sweatere. Vi sa billeder af
Gandbhi, der spandt pA samme made, og det opmuntre
de os rigtig meget. Nar vi kunne mestre tenen, leerte vi
at spinde péa spinderokken. Til at begynde med kunne
jeg ikke finde den rigtige balance. Hver gang jeg brug-te
min opmaerksomhed pa mine haender, stoppede mine
fedder med at arbejde! Dog med gvelse kom jeq til at
spinde ganske godt. Vi blev virkelig glade, da vi havde
strikket sma sweatere til de mindre bgrn af den uld, vi
selv havde spundet. Sa leerte vi at vaeve taepper, to pi
ger til et taeppe, og det lykkedes ogsa godt.

Jeg holdt allerede meget af musik, og pa ashrammen fandt jeg et miljg, hvor musik er sat i
hajseedet. Musik bliver taget meget alvorligt, og vi leerte sange pa adskillige sprog og leerte ogsa
danse. Musik giver vores liv charme og glaede. Jeg oplevede store fremskridt inden for al min
undervisning. Der er stor forskel pa undervisningen i skolerne ude i verden og undervisningen pa
Lakshmi Ashram. Den stgrste forskel er, at der pa ashrammen er et familielignende forhold mellem
lzerer og elev, dvs. at man ikke naerer nogen beteenkeligheder ved at stille spgrgsmal til lzereren.
Tidligere havde jeg overhovedet ikke laest noget om Gandhi, hvilket jeg skammede mig over, for i
vores land betragter vi Gandhi som en gud. Vores undervisning blev kgrt af Neema Behn, Kanti Didi
og Aniruddh Bhai, der leerte os en masse. Vi fik fortalt om Mahatma Gandhi, Vinoba Bhave og
Sarala Behn. Habet er, at vi vil veere i stand til at indrette vores liv efter hvad vi har leert af Gandhi.

Jeg leerte at hgijtideligholde alle mulige fester som fx jul (kristefdBipawali (hinduisme) og
Eid (islam) i en atmosfeere af fred og venskab. Jeg fik mulighed for at besgge et antal templer — noget
nyt for mig, og min interesse blev vakt for deres opstaen samt for kulturen og traditionerne, de gamle
epos og legender, der er forbundet til hvert af templerne. En dyb tro pa Gud blev veekket i mig, og
den vil altid forblive urokkelig. Opholdet i ashrammen gav mig ogsa mulighed for at mgde mange
udenlandske geester og snakke med dem. Jeg kunne ogsa teenke mig engang at rejse savel i mit eget
land som udenlands, sa jeg kan udvide min viden.

Der bliver lagt stor vaegt pa fysisk arbejde pa ashrammen. Jeg havde aldrig lavet noget fysisk
arbejde fgr, men jeg oplevede en indre fglelse af tilfredshed og gleede ved at lave den type arbejde.
Enhver aktivitet havde til mal at skabe selvforsyning, og hvis vi omsaetter denne viden til praksis, vil
vi bestemt opna succes.



