LAKSHMI ASHRAMS VENNER
Lone Poulsen,

Praestehusene 6,

2620 Albertslund

TIf. 43 96 13 71

E-mail: lone-poulsen @mail.tele.dk
Hjemmeside: http://lakshmi.adr.dk
Girokonto: 314-1861

LAKSHMI ASHRAM NYT

Februar 2004

Kere venner!

Det er tid til at sende det neste nyhedsbrev, og her er SANCHAR 94, der indeholder flere spaen-
dende artikler:

o “Lakshmi Ashram — Arbejde for social forandring og styrkelse af kvinder”
af Pushpa Joshi

”Graesrodsinitiativer til mobilisering af folkets magt” af Basanti Behn
“Bestrabelser pa at styrke vanresurserne” af David Hopkins

”Mine ashramerfaringer” af Babita Joshi — oversat af Ruth Sillemann
”Min historie” af Garima Pant — oversat af Ruth Sillemann

”Jawan Pinath” af Sarita Pant

© 0O O O O

Jeg haber, at I vil nyde dette fyldige Sanchar, og som I kan se, far man virkelig et indtryk af de
mange forskellige aktiviteter, der foregar pa og omkring ashrammen. Alt dette er kun muligt med
stgtte fra jer.

Som s@dvanlig skal lyde en tak for alle sponsor-pengene til pigerne

og for de andre bidrag. Alle belgb, store som sma, er velkomne. Sponforzhlp: 150 kr
Bidrag, der ikke er gremerkede, er ogsa serdeles velkomne. Pen- pr. Mane -
gene bruges til undervisningsmidler, studieture, landsbyarbejde og Pr. kvarEal 450 kr.
meget andet. Jeg beder jer stadig om at sende ekstra penge pga. pr. I.}alvar 900 kr.
stigning i de daglige udgifter. pr. ar 1800 kr.

Mange hilsener

Lone Poulsen



Sanchar 94

Pushpa Joshi kom fgrste gang til Lakshmi Ashram for over tredive ar siden som skoleelev fra en
neerliggende landsby for at deltage i en ungdomslejr. Som lille var hun udsat for en brandulykke i
sit hjem, og hum mistede det meste af sin hgjre arm, og dette handikap gjorde, at hun manglende
selvtillid. Men oplevelserne i ungdomslejren gav hende et helt nyt syn pa livet, og hun besluttede at
prove at blive pa Lakshmi Ashram. Her gjorde hun sin skolegang feerdig og blev efterhdnden
medarbejder pa ashrammen. Hun har tilbragt meget af tiden i felten, og i den fglgende artikel
beskriver hun nogle af sine erfaringer med drenes arbejde i Danya omrddet.

Lakshmi Ashram
Arbejde for social forandring og styrkelse af kvinder
af Pushpa &shi

Omkring 1978 begyndte Lakshmi Ashram at arbejde i Danya omradet, ca. halvtreds kilometer fra
Almora, med at fa kvinderne med i forskellige udviklingsaktiviteter. De fgrste aktiviteter drejede
sig om khadi', og en kadhi butik blev &bnet. Tidligere plejede folk her bringe kadhi med hjem fra
Almora, hvilket var meget dyrt, sa kun meget fa mennesker kgbte det overhovedet.

Pa samme tid startede Lakshmi Ashram et undervisningsprogram for voksne, hvilket kgrte i to
ar i godt tyve landsbyer. Under dette program kom vi i kontakt med kvinderne, og vi havde nogle
gode samtaler og fik ogsa et kendskab til deres familier. Pa et tidspunkt sagde nogle kvinder til mig:
“Didi, hvad vil du opna ved at undervise os? Vores fremtid er allerede blevet fastlagt, men hvis du
kunne undervise vores bgrn, ville det vare godt. Forstar du, nogle af vores bgrn gar i skole, men
andre ggr ikke. Skolen ligger langt vak fra landsbyen, sa vi er altid bekymrede over at skulle sende
vores sma bgrn af sted.” De fortalte ogsa om nogle af de andre vanskeligheder, de oplevede.

Der gik nogen tid og Lakshmi Ashram, der var dybt interesseret i, hvad kvinderne havde sagt,
overvejede sagen grundigt. I 1980 kom jeg til Danya-omradet, og mens jeg passede kadhi-butikken,
var jeg hele tiden i kontakt med kvinderne. Jeg fik mulighed for at udtrykke mine tanker og ideer i
landsbyen Gauli, og efter diskussioner med landsbyboerne abnede Lakshmi Ashram en balwari’. To
unge larere fra nogle narliggende landsbyer blev udpeget, og indbyggerne valgte en dharamshala 3
tat ved templet i midten af landsbyen til balwari’en. Larerne arbejdede meget hardt. Pa grund af
dygtighed og begejstring vandt de ikke blot bgrnenes hjerter, men ogsa landsbyboernes.

Efter at have oplevet fordelene ved denne fgrste balwari begyndte folk fra andre landsbyer at
efterspgrge dem. Jeg var meget glad for, at folk indsa deres vardi. Landsbyboerne tog sig bade
personligt af at udvalge lareren og bygningen. Saledes opstod der balwari -aktiviteter i godt ti
landsbyer inden for de naste to -tre ar. Dette arbejde blev udfgrt meget effektivt. Det gladede mig
meget, nar landsbyboerne selv kom og fortalte mig om fremskridt med deres balwari, og hvis de
fglte, at der var nogen mangler, ville de ogsa informere mig om disse og foresla, hvordan det kunne
lgses. Sa ville jeg besgge den omtalte landsby, og sammen ville vi forsgge at 1gse problemet.

' Tgj spundet og vavet i hinden
2 Bgrnehave, forskolecenter
? Bygning til pilgimme o.lign.



Kvinders aktive deltagelse

Tiden var nu moden til at tage det fgrste skridt mod de ud-
viklingsaktiviteter, som vi havde i tankerne. Vi begyndte at
organisere mgder i de landsbyer, hvor vi i forvejen arbejdede.
Vi lagde marke til, at kvinderne her deltog med stor iver i
mgderne og fortalte om de fordele, som bgrnehaverne havde
givet dem. “Vi far masser af fordele pga. balwari’erne. Vi
kan fortsatte frit med vores arbejde og det endda uden at
vare bange. Vi er ikke mere bekymrede for vores bgrn.” Men
samtidig glemte de dog ikke at fortadle os om deres pro-
blemer — som fattigdom, en alkoholisk mand eller sgn osv.
Nar vi hgrte alle disse sgrgelige historier, gjorde det virkelig
et dybt indtryk. I et forsgg pa i det mindste at reducere de
gkonomiske vanskeligheder en smule startede vi nogle
spinde- og vave aktiviteter, som kvinderne med stor interesse
arbejdede dygtigt med, og de fik lidt gkonomiske lettelser.
Denne aktivitet fortsatte godt i en 6-7 ar., men pga. skiftende
smag pa markedet betgd en faldende efterspgrgsel, at vi k
matte skare dette arbejde vak. et et L 10 SR

Efter at have arbejdet med ovennavnte to aktiviteter begyndte landsbyboerne at forsta den
made, som Lakshmi Ashram arbejdede pa, og de begyndte langsomt at slutte sig sammen om
sociale aktiviteter. Pa den tid blev der solgt en alkoholdrik i Danya, hvor to butiksejere havde faet
licens til at salge den. Landsbyens mand, der havde travlt hele dagen med arbejde, glemte aldrig pa
vej hjem at besgge disse butikker. I stedet for at bringe ngdvendige ting med hjem, tog de flaske
sprut med sig, startede skanderie r og slagsmal og forarsagede derved tumulter. Selv om dagen
kunne man se dem ga omkring pa markedet og drikke abenlyst. Kvinderne fra pane familier kunne
ikke ga alene i byen eller andre steder. I sadan en atmosfare blev balwari -larerne et stort ansvar for
os, for det var en tid, hvor foradrene ikke ville lade deres halvvoksne piger ude af syne et gjeblik.
Da de havde tiltro til vores arbejde, tillod de, at deres dgtre sluttede sig til os. Vi fortsatte med vores
store bestrabelser pa at opretholde denne ti lid.

Jeg fandt ogsa ud af, at i lang tid havde man ikke holdt Ram Lila® i Danya. Grunden hertil
kunne ogsa findes i drikkeriet. Alle ved pracis, hvor stor interesse netop kvinderne lagger i Ram
Lila. De glemmer simpelt hen, hvor tratte de har varet i 1gb et af dagen for om aftenen at ggre alt
for at komme for at se dramaet. Kvinderne snakkede med os om det. Vi forstod deres problemer, sa
vi udtankte, at ved de specielle festivaler som Diwali”, Holi® og andre fester, der blev fejret en gang
om aret i Danya, skulle vi arrangere anti-alkohol demonstrationer et par dage i forvejen. Vi frem-
lagde denne ide for kvinderne. De blev yderst glade, og pa de aftalte dage deltog de i stort antal - i
begyndelsen en lille smule forknytte, men langsomt blev de mere selvsikre og mindre sky.

Da vi oplevede kvindernes solidaritet og aktive deltagen i de sociale aktiviteter, opstod der en
ide om, at kvinderne burde have deres egne organisationer i landsbyerne. Saledes startede arbejdet
med at opbygge kvindegrupper pa landsbyplan. Det var utrolig nemt at starte kvindegrupper i de
landsbyer, hvor der var balwari’er, fordi kvinderne der allerede havde et tat forhold til hinanden og

Ty dages drama om Lord Rama’s liv opfgrt af lokalbefolkningen
3 Lysets efterarsfestival, atholdt ved nyméne i oktober-november
® Farvernes forarsfestival, afholdt ved fuldmane i februar-marts



viste stor entusiasme for bgrnehaverne - f.eks. ved at tage ansvar for at indfgre forbedringer og
varetage vedligeholdelsen af Bal Bhavans’. Mens kvinderne kom sammen gennem deres grupper
for at deltage i frivilligt arbejde, fik de bygget Bal Bhavans i deres landsbyer. Lakshmi Ashram
hjalp ved at fremskaffe blikplader til tagene. Pa denne made fik mand o g kvinder i fallesskab —
under kvindernes ledelse — opfgrt flere bygninger. Sadan blomstrede en fadlesskabsfglelse op hos
kvinderne, og samtidig startede de ogsa pa at rense kilderne og stierne i landsbyerne. Imens blev
Lakshmi Ashrams rolle blot at vakke den naturlige styrke hos kvinderne til live og hjalpe dem med
at finde lgsninger pa vanskelige problemer.

Det stgrste problem i og rundt omkring Danya var vand. Allerede fra begyndelsen havde jeg
lagt marke til, at svigerdatteren i den familie, hos hvem j eg boede, hentede vand fra klokken to om
natten, sa hun om morgenen havde fyldt en hel tgnde. Jeg spurgte hende: “Hvorfor henter du vand
midt om natten?” Som svar forklarede hun mig, at der var kun én hane pa markedet, hvorfra man
kunne fa vand hele dagen, og der skulle alle hente vand. “Hvis jeg forst skulle ga af sted efter
klokken fem om morgenen, kunne jeg kun na at fylde en beholder pa en hel dag!” Denne ene tgnde
vand dakkede fuldt ud behovet for familiens ti medlemmer til drikkevand og madlavning, ba dning
og tgjvask og var endda nok til at dekke behovet hos kgerne og bgflerne.

Lakshmi Ashram organiserede padyatras,8 i landsbyerne sammen med sine lokale medar-
bejdere. Under disse padyatras talte kvinderne specielt om problemer med vand og alkohol. De
sagde, at hvis der var drikkevand nok, og hvis deres mand holdt op med at drikke alkohol, sa ville
deres liv vare lykkeligt! Der blev snakket om, at hvis de kunne opsamle monsunregnen, sa ville
vandproblemet vare 1gst til en vis grad. For at ggre dette, sku lle de konstruere en tank, hvori
regnvandet fra tagene kunne opsamles. Dette ville i det mindste lette noget af problemet. Lakshmi
Ashram arbejder derfor ogsa med dette omrade.

Der skete en masse sociale forandringer, som kvinderne var opmarksomme pa og arbejdede
med, men det betgd ikke, at de glemte at fokusere pa deres egne interesser. De var og er altid parat
til at deltage i ethvert socialt arbejde. De er pa forkant med problemerne med vand, skove og ud-
dannelse af bgrn, hvilket fglgende eksempel viser.

Vores bgrnehave havde eksisteret i lang tid i en bestemt landsby, men pa et tidspunkt faldt
antallet af bgrn, der var tilmeldt, og vi tog en beslutning om at lukke bgrnehaven. Vi fortalte det til
landsbyboerne, men de ville ikke acceptere det. Men vi gjorde dog, hvad vi fglte var det rigtige pa
det tidspunkt. Bgrnehaven var lukket i to maneder, men landsbyen var stadig ikke klar til at
acceptere det, og de sagde til os: “Var ikke uretfardige over for os. Maske er antallet af bgrn
mindre lige nu, men disse fa bgrn har ogsa brug for en fremtid. Derfor beder vi om, at I genabner
bgrnehaven!” I mellemtiden havde en embedsmand fra regeringens “anganwari” K program ogsa
besggt landsbyen, men de gav ham ikke lov til at abne et “anganwari” center der, for de vill e hellere
fortsatte med at vente pa os. Vi genabnede sa til sidst vores balwari. Der er saledes adskillige
eksempler, der relaterer til forskellige aktiviteter, som viser, hvordan kvinderne er bevidste om,
hvad der er godt, og hvad der er darligt for dem, og hvordan de forstar, hvilke aktiviteter, der vil
vare til gavn for dem. Vi har ogsa oplevet, hvordan balwari -larerne har faet oparbejdet en indre
styrke med dette arbejde. Nar de, efter at de er blevet gift, flytter ind hos deres svigerfamilie, vil de
vise deres vard og blive gode svigerdgtre og gode mgdre.

" Bygning hvor bgrnehaven har til huse
¥ Vandring til fods fra landsby til landsby for at vakke forstaelse for sarlige emner
? Programmet er for bgrn i fgrskole-alderen med fokus pa sundhed og ernaring og begynderundervisning



Sarala Behn kom til Indien i 1932 og arbejdede indtil
1936 i Udaipur i Rajasthan, men hendes virkelige gnske
var at vare sammen med Gandhi. Fra 1936 til 1941 var
hun mest i Wardha og Sevagram og arbejdede for en
landsddakkende organisation, der arbejdede for Gandhis
idealer om en “basic education”. Klimaet var ikke godt
for hende, og hun var ofte syg pga. malaria. Gandhi
| radede hende til at forlade Sevagram, men hvor hun
skulle tage hen? Lidt tilfeddi gt kom hun til et uldproduk-
tionscenter i en Gandhi Ashram i Chanauda i den frugt-
bare Kosi-dal nogle fa kilometer syd for Kausani. Lidt

: K senere fik hun det lille hus, der blev basen for Lakshmi
Ashram som hun ledede i tyve ar indtil 1966. Helt fra starten arbejdede hun blandt folk i lands-
byerne i Kosi-dalen, og mange @dre mennesker husker endnu Sarala Behn med stor hengivenhed.
Efterhdnden blev den direkte kontakt dog mindre, og Lakshmi Ashram har i de seneste dr ofte hgrt
kritik fra de lokale beboere pga. manglen pd aktiv involvering i landsbyerne. Ashrammen er meget
opmarksom pd denne kritik og har derfor i de sidste dr igen fornyet kontakterne ved at begynde
med de lokale undervisningsinstitutioner. Nu arbejder en af vores senior feltarbejdere, Basanti
Behn, her. Hun var indtil for nylig mest i Danya, men er nu her i ashrammen. Hun har de sidste
mdneder skabt kontakter med mange af de narliggende landsbyer, hvor hun har holdt mgder med
mand og kvinder for at fa dem til at oprette sma grupper. De har org aniseret fadles oprydning og
renligholdelse i landsbyerne og diskuteret problemer om naturresurser osv. Her fortadler Basanti
om sine aktiviteter i lyset af Sarala Behns ankomst til bjergene og etableringen af Lakshmi Ashram.

Graesrodsinitiativer til mobilisering af folkets magt
AfBasantiBéhn

Sarala Behn kom til Indien for at fglge Mahatma Gandhi. Med inspiration fra ham kom hun til
Gandhi Ashrammen i Chanauda med det formal at udfgre socialt arbejde. Hun holdt meget af
Kausani. Pa den tid virkede frihedsbevagelsen. Under kampene havnede mandene fra landsbyerne
ofte i famgsel. Deres jord blev konfiskeret af regeringen, og der var ikke mad tilbage til kvinder og
bgrn. Sarala Behn gik fra landsby til landsby for at samle donationer, og hun modtog korn og penge
til hjalp for disse mennesker. Undervejs opdagede hun, hvor starke disse bjergkvinder var. De
klarede bade landbrugs- og husarbejdet alene. De fik ingen form for undervisning, men hvis de
kunne fa en uddannelse, kunne de undga mandenes dominans og den uretfardighed, de oplevede.
Hvis de blev uddannet, kunne de blive selvhjulpne. Bjergkvinderne var samfundets rygrad, og det
var vigtigt, at ogsa deres mentale evner blev udviklet.

Med dette for gje grundlagde Sarala Behn Lakshmi Ashram i 1946. Hun startede med kun fire
piger, og forskellige aktiviteter som spinding og vavning, syning, landbrug og husdyrhold sammen
med boglige studier blev sat i gang. Som tiden gik, forggedes antallet af aktiviteter, og det gjorde
antallet af piger ogsa. Dengang hvilede undervisningen gennem produktive aktiviteter i det store og
hele i sig selv. Ashrammen deltog i Bhoodan'’, Gramdan"' og andre bevagelser gennem padyatras,
der bade blev organiseret lokalt og andre steder i landet for at vakke folks bevidsthed. Der var ogsa
kontakt med befolkningen i de narliggende landsbyer i Kosi -dalen med aktiviteter inden for under-
visning, sundhed og miljgbevidsthed

!9 Bhoodan: Jordgavebevagelsen, hvor store landejere gav jord til fattige og jordlgse bgnder. Startet af Vinoba Bhave.
! Gramdan: Landsbygave - afledt af Bhoodan. Landsbyen arbejder sammen og ejer jorden i falle sskab.



Langsomt skete der forandringer i samfundet. Det vigtigste symbol pa undervisningen blev
eksamensbeviserne. Piger, der var uddannet pa Lakshmi Ashram, fandt ud af, at der var visse steder,
hvor de ikke kunne fa arbejde uden et eksamensbevis. Ashram-pigerne blev derfor indskrevet i den
offentlige skole, sa de kunne ga til eksamen og fa deres beviser. Dette forarsagede en begransni ng i
Lakshmi Ashrams aktiviteter, idet tid og opmarksomhed blev rettet mere mod den boglige under -
visning. Efterhanden som arene gik, blev den tid, der blev brugt pa at deltage i forskellige bevagel -
ser, mindre. I stedet for blev ashrammens mange aktiviteter centreret i Danya, hvor der var et stort
behov for arbejdet. Befolkningen der bad selv ashrammen om at tage initiativer til aktiviteter. Dette
inkluderede organisering af kvinderne, bgrns f@rskole-uddannelse i balwari’er og miljgbevidsthed,
og det kgrer alt sammen valdigt godt endnu.

Under igangvarende Verdens Bank -projekter har regeringen ikke givet landsbyboerne nogen
rettigheder over vand, skov og jord, men de har snarere taget al magten i egne hander. Mens lands -
byboerne beskytter skoven, ligger retten til at falde traerne hos regeringen. Hvis en mand falder et
trae til eget brug, lgber han en risiko for at blive fangslet eller fa en bgde. Det samme galder for
vand. Kilderne udspringer pa vores marker og i skovene, og alligevel er der ingen ordninger med
drikkevand og vanding i landsbyerne. Imens indgar regeringen kontrakter med fremmede selskaber
om konstruktion af store demninger. Det er ikke regeringen i Uttaranchal, der foretager sig dette,
men helt og holdent den centrale regering. Det er det samme, hvad angar jorden. Den jord, der ikke
er kortlagt i landsbyerne, er statens ejendom. Ingen i landsbyen kan kgbe eller salge denne jord.
Staten kan stille jorden til radighed for spekulanter til hoteller eller fabrikker, og landsbyboerne kan
ikke stille noget op. Alt bliver gjort efter ordrer ovenfra. De jevne og redelige mennesker forbliver
stumme betragtere. Efter at have oplevet regeringens vilkarlige beslutninger er landsbyboerne ogsa
begyndt at ggre, som det passer dem. Da de ikke langere betragter vand, skov og jord som deres
eget, er de begyndt at misbruge disse naturresurser. Nu ggr NGO’er et stort arbejde over hele Uttar -
anchal i samarbejde med landsbyorganisationer, som anerkender vand, jord og skov som deres eget.

Ashrammen har nu faet den ide, at de og de omkringliggende landsbyer skal arbejde sammen
som én familie. Der er omkring femten-tyve store og sma landsbyer i Kosi-dalen mellem Kausani,
Chanauda og Khirakot, og samtidig har vi ogsa kontaktet landsbyer ved Bageshwar i Garur-dalen. I
disse landsbyer danner vi landsbygrupper af mand og kvinder, drenge og piger.

Vores fgrste mal har varet at skabe enighed i landsbyfallesskabet, og i denne hensigt har vi
organiseret renholdelse af landsbyerne. Abne diskussioner er blevet sat i gang blandt beboerne om
forskellige emner. Hvad er det for en undervisning, bgrnene modtager, og hvad er det for en under-
visning, der er brug for? Hvordan star det til med kvindernes og bgrnenes helbred? Hvad er arsa-
gerne til darligt helbred, og hvilke forbedringer er det ngdvendigt at satte ind med? Hvordan kan
landsbyboerne bliver selvforsynende? Vi diskuterer alle disse emner med beboerne og spekulerer pa
mulige fremtidige programmer.

Kvinderne har behov for at have et arbejde, saledes at de ikke hele tiden skal ga ud i skoven,
men snarere kan blive hjemme og beskaftige sig selv. Derfor er der brug for ivarksatterprogram -
mer. Der er sarligt brug for at rette opmarksomheden mod bgrnene og deres helbred, at bringe
landsbyerne og ashrammen sammen til en helhed og dele hinandens glader og sorger. Vi skal
stoppe flugten af folk fra landsbyerne og bringe fred og harmoni til dem. Landsbyerne har brug for
at have kontrol over deres egen jord, deres egen skov og deres eget vand. Naturvardier fundet uden
for landsbyen skal ogsa vare til radighed for dem.

Vores drgm er selvstyrende landsbyer. At plante traeer i omgivelserne, at beskytte
skoven, at spare pa hver en drabe vand — alt dette vil vaere blandt vores forste aktiviteter.



Bestrabelser pa at styre vandresurserne
AfDavd Hgkins

I bjergegnene i Uttaranchal er vand basis for liv. Den altafggrende faktor i situationen i de fleste
bjerglandsbyer har varet muligheden for at fa vand, som ofte er kommet fra en overdakket kilde
eller ‘haula” som regel smukt udformet med lokale st en. Kun i de sidste par artier har regerings-
progammer bragt vandledninger til landsbyerne, ellers har folk i umindelige tider varet fuldstendig
afhangige af narliggende naturlige kilder. Nu til dags oplever folk i stigende grad vanskeligheder
med at fa fat i drikkevand og vand til husholdningen i det hele taget. Mange kilder, som engang
forsynede dem med en garanteret tilfgrsel af vand i hele aret, er nu kun sasonbestemte, og andre er
fuldstandig udtgrrede. En ny rapport i den lokale avis berettede om lan dsbyer i Almora distriktet,
hvor befolkningen blev ngdt til at flytte vak fra deres fadrene landsbyer, fordi deres traditionelle
vandresurser havde svigtet dem helt og aldeles..

Lakshmi Ashram er i det store og hele afthangige af naturlige vandresurser, sk gnt ashrammen
siden halvfjerdserne har varet forbundet med et vandvark — et system, der pumper vand op fra
Kosi-floden nede i dalen. Dette system giver dog kun en uregelmassig forsyning, sa selv i dag
stoler vi mest pa vand fra kilderne. De imgdekommer ashrammens behov for drikkevand, vand til
husholdningen og vanding. Mulighederne for at fa vand inden for ashrammens omrade er flere. Tat
ved badeomradet er der en dben vandtank, der fyldes af en kilde, hvis vand bruges til badning og til
tojvask. Spildevandet ledes sa af en lille kanal til en dam i midten af terrassehaven og bliver brugt
til vanding af de lavere liggende marker. Ved siden af denne tank er der en brgnd, hvis vand isar
bliver brugt, nar der er mangel pa vand i tanken.

Vandet fra den abne tank fgres ogsa gennem et rgr til to
tanke narmere ved selve skolebygningen, hvoraf den ene
mest bliver brugt til opvask efter maltiderne, mens den anden
forsyner toiletbygningerne med vand. Spildevandet fra den
fgrst tank samles og bruges pa de narliggende marker og i
drivhuse. En overdakket kilde i haven forsyner os med
drikkevand og vand til madlavningen. Vand bliver hentet fra
denne kilde — naula — i stalspande, som kun bruges til dette
formal. Vand fra sma kilder bag denne naula bliver fgrt i
kanaler til en stor aben tank i den nederste del af haven og
bliver brugt til at vande terrasserne og et andet drivhus.
Strgmmen i disse kilder forgges i monsuntiden, og under de
langvarige store regnbyger bliver andre kilder ogsa aktive
igen.
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En anden vigtig vandresurse, hvis vardi bliver mere og
mere vardsat ogsa nationalt er regnvand. Ashrammen har
lenge erkendt vardien af denne resurse, og regnvand fra
adskillige tage inden for ashrammens omrade bliver opsamlet ; 3 »
for at blive brugt til alle andre formal end drikkevand. Under ) . X e
monsunen er vi i stand til at dakke hele vores husholdnmgsvandbehov med opsamlet regnvand.
Men ashrammen ma — ligesom alle andre mennesker i hele Uttaranchal — ogsa se i gjnene, at der et
voksende problem med vandforsyningen. Vandmangden i tan ken og i kilderne er ikke sa stor, som
den var mange ar tilbage, og til tider i sommermanederne, hvis der er langere tgrre perioder, ma vi
vare yderst papasselige med, hvordan vi bruger vandet.




Derfor har vi inden for de seneste ar henvendt os til "Lakshmi Ashrams Venner” med forslag om at
fa en mere effektiv udnyttelse af vores forhandenvarende resurser. I marts 2000 gav SAS Fonden
for Udviklingslandene 7.400 kroner til projekt, der skulle indsamle vand fra tagene, og i september
2003 gav en dansk kvinde 7.000 kroner til bygning af en nedsivningsbrgnd og til installation af to
handpumper — den ene til den eksisterende brgnd og den anden til den nyligt byggede nedsivnings-
brgnd. Begge disse projekter er blevet fgrt ud i livet med succes. Vandinsamlingsprojektet, der blev
udfgrt for tre ar siden, samler regnvand fra taget pa vores store varkstedsbygning ned i en eksiste -
rende stor tank og i en nykonstrueret cirkelrund tank tat ved vores kostald. Den har vist sig at vare
meget effektiv til formalet, mens vi bliver ngdt til at reparere pa den gamle tank for at ggre den
fuldstendig tat.

Sidste sommer var ekstraordinar tgr, selv de
store floder i omradet var nasten fuldstandig
. udtgrrede, og ogsa byer som Almora stod over for
- etalvorligt vandproblem. I ashrammen oplevede vi
ogsa mangel pa vand, og sdledes rettede vi vores
opmarksomhed mod muligheden for at sgge efter
nye vandresurser. Vi sggte rad hos en lokal ung
mand, som i en del ar havde arbejdet for Kassar
Trust, hvis hovedaktivitet var at installere hand-
~ pumper i bjergene, og som nu arbejdede som
i selvstandig. Han udvalgte et sted tat ved vores
eksisterende naula, og nepalesiske arbejdere be-
gyndte at grave. Pa en dybde pa lidt mere end to
meter stgdte de pa vand, men det gjorde faktisk blot
deres arbejde mere kompliceret, for mens de grave-
de dybere ned, kollapsede den side af udgravningen,
hvor vandet sivede ind gentagne gange. Men ende-
3 lig fik de gravet dybt nok til fa bygget nedsivnings-
brgnden, der blev forbundet til overfladen med et rgr. Hullet blev sa fyldt, og handpumpen blev
monteret til rgret oppe pa jorden.

Handpumpen
bruges forste gang

Vores eksisterende brgnd, som for mange ar siden fik monteret en handpumpe, der ikke har
varet brugt lange, fik ogsa en ny handpumpe, og selve brgndabningen blev lukket til. Det betyder
bade, at vandet holdes fri for forurening, men ogsa at den er langt sikrere end fgr. Vi var altid bange
for, at et lille barn kunne falde i brgnden, nar de som sadvanlig sankede deres spande ned i den for
at trakke vand op. Der har varet udtrykt frygt for, at den nye brgnd ville fa en uheldig indvirkning
pa vandstanden i den eksisterende naula lige ved siden af, men det synes ikke at vare tilfaddet.
Begge handpumper er hele tiden i brug og viser sig at vare rigtig gode. Men den rigtige prgve vil
komme i de meget varme sommermaneder, isar hvis der kommer utilstrakkelig regn. Det er den
uregelmassige fordeling af regnen i monsunklimaet med over 70% af den arlige regn i monsun -
manederne, som er den stgrste udfordring over for det at styre vandresurserne, en udfordring som
nasten hele nationen star overfor og ikke kun Lakshmi Ashram og landsbyerne i Uttaranchal.

Selve ashrammens eksistens afhanger af den fortsatte mulighed for at fa vand til de daglige
forngdenheder i ashram-samfundet, og vi star hele tiden over for udfordringen om, hvordan vi sikrer
0s, at vi sammen kan udnytte alle de tilgangelige vandresurser optimalt. Det er en udfordring, som
vi med stor stgtte fra "Lakshmi Ashrams Venner”, har pataget os i de sidste ar, men der er et poten -
tiale for stadig at tage initiativer — isar hvad angar opsamling af regnvand.



Babita blev introduceret til Lakshmi Ashram af sin
far, der er larer i naturfag i den narliggende
Mahatma Gandhi Inter-College, der ligger i
landsbyen Chanauda. Fgrst var Babita deltager i en
workshop ledet af en mand fra Gandhi Peace
Foundation. Det foregik pa Lakshmi Ashram.
Workshoppens emne var Gandhis bog "Hind
Swaraj", et kort essay, der indeholder essensen af
Gandhis temkning.

Som det fremgdr af hendes artikel, har hun pa meget
kort tid fanget essensen af Lakshmi Ashram og livet
her. Hun er en meget motiveret og serigs
medarbejder.
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Mine ashramerfaringer Kanti Didi & Babita Joshi
By Babia &Ishi

Lakshmi Ashram blev etableret i 1946 af en af Gandhis disciple, Sarala Behn. Oprindeligt hed hun
Catherine Mary Heilemann. Ashrammens mal er, gennem Gandhis filosofi om basic education, at
ggre bjergkvinderne selvforsynende i tanke savel som handling. Her foregar undervisning og kurser
for piger fra 8 ar og helt op til de er unge kvinder pa 25. Her skal de lare alt om basic ed ucation, og
det ggr de via de daglige ggremal i undervisningen, i landbruget, i mejeriet, ved selvstudier, ved
tgjproduktion og ved husarbejde. Alt sammen er med til at gge pigernes selvstandighed.

Pigerne i Uttaranchal har i de sidste 57 ar saledes haft mulighed for at fa udviklet mange sider
af deres personlighed. Uforstyrret har denne institution udfgrt sit arbejde. Herfra udklakkes unge
kvinder som starke personligheder. Man ser dem arbejde i ashrammen, i markerne og i skoven, og
de er ogsa aktive i kampagner og i det frivillige arbejde i omradet. Ashrammen underviser bgrnene
fra fgrste til tiende klasse. Eksaminer foregar pa de narliggende statsskoler. Vi skal fglge lase -
planerne, men arbejder til stadighed med at tilpasse disse til pigernes virkelige liv.

"Gandhis tanker i praksis" er navnet pa et kursus vi har haft i gang i de sidste ni ar. 12003
besluttede de addre medarbejdere pa ashrammen, at holde pause med kurset for at evaluere det. 1
fremtiden regner vi med, at kurset vil genopsta i en endnu bedre form. Men udover dette ene kursus,
har vi lgbende spinde- og vavekurser i gang. Sidste ar, i 2002, var jeg deltager pa kurset "Gandhis
tanker i praksis". Her larte jeg at spinde, bade ved hjalp af handten og spinderok, at producere
rggelsespinde og vave tapper og sma matter, at sy, og at skrive pa skrivemaskine. Drama, dans og
sang var der ogsa plads til pa kurset. Om eftermiddagen studerede vi Gandhis litteratur. Gennem
tanke og refleksion forsggte vi at komme til bunds i hans ideer. Da jeg var fardi g med kurset, fik
jeg gennem Lakshmi Ashram mulighed for at deltage i et fem maneder langt lareruddannelses -
program, organiseret af "SIDH" i Mussoorie. Det var med stor interesse, at jeg gennemfgrte dette.

Her pa ashrammen eksperimenterer jeg og afprgver i praksis, hvad jeg larte pa larerkurset.
F.eks. hvis vi laver diktat, far jeg bgrnene til selv at checke deres eget arbejde. Dette er med til at
gge bade arvagenhed og ansvarlighed. Jeg prgver at styrke deres Hindikundskaber ved at diskutere
sa mange emner som muligt med bgrnene. F.eks. har vi som tema det omgivende samfund og lands-
bylivet. Vi snakker om traditioner og religigse vaner, og bgrnene udviser stor interesse.



Jeg under-viser fgrste til fjerde klasse. Nogle gange snakker jeg med eleverne pa deres lokale
sprog i stedet for pa Hindi. Pa denne made giver jeg bgrnene en stgrre mulighed for at udtrykke sig.
Da klasserne ikke er sa store, har jeg mulighed for at give eleverne individuel opmarksomhed. Vi
taler og lytter mere end vi skriver. At kunne tale og lytte synes vi er det vigtigste.

Af og til kommer der gaster fra udlandet og fra Indien. De kommer for selv at lare eller for at
undervise os. Det giver bgrnene en fin mulighed for selv at lare deres sprog. Selvom det engelske
sprog ikke har top-prioritet her, sa er pigerne meget ivrige efter at tale det. Gasterne kommer fra
mange lande: England, Tyskland og Danmark. Nar de besggende arbejder sasmmen med pigerne, far
de ogsa mulighed for at lare lidt Hindi. Der kommer ogsa gaster fra andre egne af Ind ien, og
pigerne er nysgerrige efter at hgre de lokale sprog Tamil, Bengali, Gujarati, Malayam etc. Her
reciterer vi bgnner fra alle religioner og vi kender sange pa mange forskellige lokale sprog. Pa den
made far alle sprog en stor betydning og pigerne lar er alle sprogs vardifuldhed.

I matematik larer vi faget gennem at se og rgre, og vi bruger gerne ting, der er lige ved
handen f.eks. sten, blade, papirstykker, tremm. Vi ggr meget ud af at forberede undervisningen, sa
vi er i stand til at bruge flere forskellige undervisningsformer. Af og til stgder jeg pa et vanskeligt
ord eller lignende, sa spgrger jeg de adre til rads. Det er en stor hjalp.

Vi praktiserer "Learning by doing". Pa den made bliver det praktiske arbejde meningsfuldt. Vi
laegger vaegt pa at holde liv i de traditionelle sange, skuespil, dans og festivaler. Det omgivende
samfund har en tendens til at glemme nogle af disse ting. Her har vi muligheden for at lare at leve
med fa materielle goder, og nyde livet alligevel. Seglet, hakken og andet varktgj tillagger vi lige sa
stor vardi som pennen. Hver ting har sin vardi.

Ved at undervise bgrnene larer jeg selv mange ting. Den personlige udvikling sker ved at leve
sammen med andre, har jeg erfaret. Jeg marker, at jeg udvikler stgrre ansvarsfglelse. Dette, at fa
indsigt i noget og sa siden at lare det fra sig, er ikke altid en helt let opgave. Jeg larer noget om tids
betydning her, og betydningen af egen vaxrdi. Jeg er blevet overrasket over hvor dybe rgdder i livet
man far gennem ashram-livet.

De larere , der underviser her, mener at undervisning handler om at give og tage. Ikke blot om
at "fylde pa" bgrn. Vi larer at forsta hinanden, ved at bo sammen, sa tat som sgskende. Det danner
grobund for karlighed og respekt. Her er man ikke hinanden overlege n, og ordet kaste er uden be-
tydning. Alt dette styrker mig. Jeg ser i praksis Gandhis ideer udfert, jeg oplever gensidigt samar-
bejde. Alt dette har lart mig virkelig meget.

Ashrammens hovedide er opbyggelsen af et ikkevoldeligt samfund. Den styrke og energi,
pigerne udviser, er selve fundamentet for ashrammen. I Danya har vi haft programmer de sidste
tyve ar. Nu drives cirka 40 bgrnehaver af Lakshmi Ashram. Halvtreds lokale piger styrer dette
arbejde og disse kvinder har givet mig stor inspiration. Vi udgiver to blade pa skolen. Her skriver
pigerne digte og essays og de illustreres af tegninger og malerier. Dette arbejde holder jeg meget af.

Blandt os er der en hardtarbejdende medarbejder, David Bhai. Han stammer oprindeligt fra
England, men er faldet fuldstandigt til her og har levet blandt os i over tyve ar. Han er indbegrebet
af Swadeshi (menneskets pligt til at tage sig af sine nare omgivelser), og han er en stor inspiration
for os alle. Jeg fgler, at jeg er pa vej til en stgrre forstaelse af hvem jeg er.

Vi skylder Sarala Behn meget. Det er noget af en velsignelse, at vi stadig kan vare tat pa
hende, for hendes smukke mindeplads ligger lige i narheden. Vi kan glade os over, at udvikling af
kvindernes stilling i samfundet var hendes hjertesag.
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Garima var plaget af sine darlige fodder, og da hendes onkel hgrte om
Lakshmi Ashram, tankte han, at det ville gavne hende at komme hertil.
=% Lakshmi Ashrams Venner vil sikkert kunne huske, at Garima kom til
ashrammen i 1992.

N 11997 fik vi mulighed for at fa begge Garimas fpdder opereret gratis pa
. et hospital i Ahmedabad. Bimla Behn fulgte hende pd hele rejsen og
passede hende i de varme dage, der fulgte efter operationen. Aret efter
tog de samme tur igen for at fa endnu en operation pd den ene af
fodderne, og igen fulgte Bimla med hele vejen.

Garima gik i skole pa Lakshmi Ashram til ottende klasse og blev
sponsoreret af et dansk egtepar. D erefter fortsatte hun skolegangen i

* Berinag, tat ved hendes landsby pa byens intercollege, hvorfra hun i ar
har faet sin afsluttende eksamen.

Nu er hun blevet en hgj, selvsikker ung kvinde. Da vi sidst havde hende
= pd bespg, bad vi hende om at give os sit bidrag til Sanchar.

Billederne: Garima i 1994 og 2003

Min historie — By Garin atPant

Jeg hedder Garima, og mit hjem er i landsbyen Bhattigaon i Pithoragarh distrikt. Da jeg var barn,
gik jeg i skole i landsbyen, men problemet var, at jeg ikke selv kunne ga. Hver gang jeg gik, gjorde
det ondt i mine fgdder. Men sa hgrte min onkel, der arbejdede i en institution i Dharamghar, om
Lakshmi Ashram og fik mig hertil. Da jeg kom, var jeg meget lille. I begyndelsen havde jeg svart
ved at falde til, men jeg kom med tiden til at holde meget af at vare her og glemte af og til mit eget
hjem. Men jeg blev ked af det, hver gang jeg sa pa mine fgdder. "Hvorfor ser de dog sadan ud?"
tankte jeg. Jeg brgd mig ikke om at vise mig offentligt, for hvad matte ' : -
folk dog ikke tanke. Jeg fglte mig svag og uden selvtillid. Sa begyndte
jeg i syvende klasse og mine fgdder blev opereret. Hvor var jeg glad.
Selvfglgelig gjorde det ondt, men bare tanken om, at det en dag ville blive
bedre, gav mig mod. Efter operationen kunne jeg nasten ikke ga for
smerter. Men ganske langsomt begyndte jeg at kunne ga bedre og bedre.

Nu er jeg meget glad, for det er som om jeg blev givet et helt nyt
liv. Jeg fgler mig virkelig meget heldig. Jeg takker alle de mennesker, der
tog sig af mig, som var jeg deres egen. Jeg tanker ofte pa dem. Hvis jeg
ikke var kommet til Lakshmi Ashram, ville jeg ikke have faet mit nye liv.
Jeg ville ikke have kunnet uddanne mig og rejse rundt omkring og mod-
tage respekt og anerkendelse. Fgr mgdte jeg kun medynk og tristhed pa
mine vegne. Det er i sandhed en stor forandring, der er sket med mit liv.
Nu vil jeg gerne ggre min uddannelse fardig, og sa vil jeg vare social -
radgiver. I min fritid, eller hvis jeg har ferie, besgger jeg Lakshmi
Ashram. Det er meget dejligt at besgge det sted, der gav mig et nyt liv.
Alt hvad jeg er i dag, er jeg pa grund af Lakshmi Ashram. Nar jeg mgder
nogen derfra, eller nar jeg hgrer Lakshmi Ashram nzv nt, bliver jeg meget
glad. For det er som et hjem for mig. Nu vil jeg bare gerne vare en
uddannet kvinde, der kan tage vare pa mig selv.
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Sarita Pant kom til ashrammen i 1995 og havde
da gaet i 10. klasse. Efter at have afsluttet kurset
'Gandhis tanker i praksis”fortsatte hun sine
studier og patog sig ansvarsomrdder i ashram-
men. Hun led af meget forringet syn, men var sa
heldig at fa begge gjne opereret og fik linser, sa
nu behgver hun ikke at ga med briller. Hun for-
lader snart ashrammen for at blive gift, men hun
vil komme til at bo ner ved Almora, sd hun vil
vare i stand til at veere i tat kontakt med os.
i Pinath er en hgj bjergtop vest for Kausani, som
dominerer den vestlige horisont, og Jawan Pinath
L templet ligger pa en hgjderyg, der lpber mod gst
fra et punkt pa omkring 2400 meters hgjde. Hvert ar, nar fuldmanen fplger efter Diwali-festivalen,
bliver der afholdt en fest der, men vi blev bedrgvede over at opdage, da vi kom dertil, at der var
smidt sa meget affald rundt omkring. Som en af vores elever sagde, skulle man ikke tro, at her la et
tempel — et helligt sted. Derfor tog en gruppe af vores elever og medarbejdere et par ugers tid
senere op til templet med det primere formdl at rydde op inden for templets omrdde, sd det igen
kunne komme til at se ud og fgles som et tempel.

Jawan Pinath af S arita Pant

Jeg fik endnu en mulighed for at klatre op pa toppen af et hgjt bjerg ad sma stier sammen med mine
venner, da jeg klatrede op til toppen af Pinath. Vi var fem i alt — Archana, Parvati Tiwari, Deepa
Pandey, Gauri Rathor og mig selv — som tog af sted. Jeg var temmelig nervgs i starten over, om jeg
ville vare i stand til at fuldfgre klatringen og ikke ville vare til besvar for de andre, men det blev

nu ikke tilfaddet. Mens vi vandrede af sted, efter at vi havde forladt vejen, og endelig befandt os pa
de sma stier gennem skoven, var der en fglelse af umadelig glade, og Mor Naturs fantastiske pragt
var sa tiltrakkende, at jeg blev inspireret til at vandre videre og videre. Nar kroppen fglte sig en
smule trat, kunne vi sidde i skyggen af et treog hvile os og nyde lidt forfriskninger som peanuts og
appelsiner. Vi var overbeviste om, at vi ved at vare nar ved Jawan Pinath, for 10. klasse var gaet
denne vej for nogle dage siden sammen med David Bhai, og han havde tegnet en kortskitse til os af
ruten. Denne holdt os pa den rette vej, og nu begyndte vi at finde plastikaffald fra forskellige ting —
smidt langs stien. Vi samlede affaldet sammen adskillige steder og brandte det. Da vi narmede os
templet, sa vi faktisk en vidunderlig natur. Pa vaggene i templet var der smukke stenrelieffer — et
levende vidne pa en lang kunsthistorie, og deres skgnhed betog vores sjal. Men menneskers mate -
rialistiske holdninger havde helt gdelagt synet, sa man slet ikke havde fornemmelsen af at vare pa
et helligt sted med et tempel. Det var David Bhais inspiration og forslag, at vi skulle tage derop og
endnu engang genoprette dette hellige sted. I hele to timer ryddede vi op pa templets omrade. Pa
grund af festen, som havde fundet sted for nylig, var der smidt plastik rundt omkring i store mang -
der. Det gav os stor tilfredsstillelse at samle det hele sammen og brande det af. Vi holdt en lille
andagt ved templet, og det at se den store skgnhed pa stedet gav os en dyb glade.

Der var en umadelig fglelse af tilfredshed ved at fardigggre oprydningen af tempelomradet —
en vigtig opgave som vi betragtede som vores pligt. Sent om eftermiddagen gjorde vi os klar til at
vende tilbage, og vi ngd udsigten hele vejen og vendte hjem til Kausani gennem militarforlag -
ningen. Erfaringen med denne tur vil vare uforglemmelig. Dette vil vare den sidste del af mit
ashram-liv. De muligheder, jeg har faet her, har varet uvurderlige trin, der har gjort mig til, hvad
jegeridag. Jeg kan aldrig betale den venlighed og stgtte, ashrammen har givet mig, tilbage.
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