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Keere venner!
Jeg héber, at | har nydt sommeren. Det har da i hvert fald veeret en varm juli maned.
Denne gang bringer nyhedsbrevet:
- Mit &r i Lakshmi Ashram af Magda Klemp — tysk praktikant

Undervisning i brug af computer pa Lakshmi Ashram af Anuradha Joshi

Personlig erfaring med computerundervisningen af Lalita Rana

Tredages Sanskar-lejre af Tara Koranga

Regnskab for aret 2009.

Normalt afholder vi generalforsamling i marts/april med afleeggelse af beretning,
regnskab og valg af bestyrelsesmedlemmer. | ar holder vi mgdet som tidligere meddelt i
september. Krishna og Gopal Bisht fra Indien besgger os. Krishna sidder i Lakshmi
Ashrams bestyrelse. Se saerskilt mgdeindkaldelse.

Se ogsa invitationer til offentlige mgder i Kgbenhavn.

Det koster 1725 kr. for et sponsorship og 75 kr. i kontingent . ,

= 1800 kr. Nogle sender et arligt sponsorship, og andre | SPONSOrship (inkl. kontingent)
fordeler belgbet henover aret. Derfor seettes 75 kr. ind pa pr. maned 150 kr.
administrationskontoen fgrste gang p& aret, hvor der indgar pr. kvartal 450 kr.
penge. Dette geelder ogs& for dem, som sender ukondi- pr. halvér 900 kr.
tionerede belgb. Det betyder, at alle betaler det samme for pr. & 1800 kr.

at veere medlem og modtage Sanchar.

Jeg regner med et medlemskab pr. husstand, klub, forening osv., hvis intet andet er
neevnt. Overskydende penge pa administrationskontoen bliver sendt til Lakshmi
Ashram. Tak for alle sponsorpengene og for de andre bidrag. Alle belgb, store som
sma, er velkomne. Bidrag, der ikke er gremeerkede, bruges til undervisningsmidler,
studieture, uddannelse og meget andet.

Mange hilsener
Lone Poulsen

Foreningen kan spare porto, hvis der er nogen af jer, der vil veere tilfreds med at
modtage en mail om, at Sanchar nu kan ses pa hjemmesiden. Pga. billederne
fylder Sanchar ofte for meget til at sende som direkte mail. Hvis | vil modtage
beskeden pa mail i stedet for at modtage et brev, sa veer venlig at sende jeres
mail-adresse til: lone-poulsen@comxnet.dk

Tak til alle jer, der forelgbig har sagt ja til denne ordning.
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Mit ar i Lakshmi Ashram
Magda Klemp —tysk praktikant

Nu er mit & i Lakshmi Ashram nassten forbi. Aldrig i livet vil jeg kunne huske nogen periode sa
klart og sa detaljeret som de sidste fa maneder pa dette grenne og fredfyldte sted — vaarelserne,
gardspladsen og kostalden — alt er sa tagt og velkendt. Jeg ved prascis, hvad pigerne laver efter
endt arbejde, hvorndr de gar i seng og hvad der gar dem glade. Og mit eget ‘hjem’ er sa langt
vak, bade i aktuelle kilometer og i mit sind.

Men hvad har jeg salavet i et helt &? Det bedste ord, der kan beskrive mine farste uger er
‘anderledes’. Menneskene og tgjet var anderledes. Jeg havde ikke selv nogen ide om — hvad der
sa pant ud, hvad der var moderne, hvad jeg kunne have pa? Det nasste var lugtene. Vinden bragte
med sig en blanding af anderledes, ukendte lugte. | byerne bringer ethvert skridt nye lugte.
Almindelige ting som madk, sukker og te smager pa en speciel indisk made. Mine grer lyttede til
anderledes stemmer, ord som jeg ikke forstod. Alle mine sanser blev konfronteret med en masse
ny information. Sa jeg felte mig meget hektisk i de farste par uger — | ved ale, hvordan man
faler, ndr man er paferiei et andet land!

Sa begyndte det efterhanden at falde pa plads. Jeg fik en forstdelse for, hvordan ale
bernene hver morgen vidste, hvad de skulle lave, hvad der var den bedste made at vaske tgj pa,
og hvorfor vi vagnede sa tidligt.

Det var ikke lige sa let at laare sproget. Jeg havde brug for lang tid til at forsta blot simple
sagninger. Men efter en lang pause i januar fandt jeg ud af, at jeg kunne forstéd mere og mere, og
jeg falte mig meget bedre tilpas. Jeg havde en staak motivation til at forstd og tale sproget en lille
smule, fordi det er sd meget |ettere at arbejde med bgrnene, ndr man kan sige: “Sad jer ned” eller
“Ver dille”.

Sa efter vinterferien startede jeg et
lille projekt og lavede sma pro-
grammer for bgrnene hver sgndag.
Engang legede vi natur-og-teknik-
lege sammen, andre gange spillede vi
volleyball, lavede ‘fuglebolde’ &f
uld, s en film pa engelsk eller
spillede sma sketch. Reglerne i ale
de europadske spil métte andres til
en indisk version. Jeg kunne ikke pa
forhand vide, om bgrnene kunne lide
legen eller g, eller om de kunne
forsta den eller €. Jeg matte forsage
mig frem. Somme tider havde vi det
rigtig skaegt sammen, mens vi maske
naeste gang var ved at tabe modet!
Engang legede vi en leg, hvor
en person star midt i en cirkel. | mit
eget land sidder ale pa deres plads,
og legen fungerer perfekt. Her ville



de alle sammen std i midten af cirklen, og en masse af legene forlgb ikke saglig godt. Det var en
meget praktisk erfaring for mig, og vi opfandt regler, sa legene kunne fungere bedre. Jeg kan
fantastisk godt lide bgrnenes made at vaae pa. De er meget venlige og enkle, smiler og synger en
masse, udfarer deres arbejde meget samvittighedsfuldt og er meget interesseret i livets sma
finesser.

Jeg havde flere lignende erfaringer i billedkunsttimerne. Jeg underviste i dette i 4. — 8.
klasse. Vi eksperimenterede med en masse forskellige materialer og arbejdede med forskellige
emner. Jeg ansker at tage nogle af tegningerne med hjem til Tyskland som en meget dyrebar gave
og for at huske de sma piger.

En a mine store
oplevelser var at vaae
med til Holi, farver-
nes festival, sammen
med dem. Hele tiden
var jeg uden en ide
om, hvad der egentlig
skulle ske. Men jeg
havde megen skagy ud
af at oversprgjte dem
med vand og farver.

Jeg vil huske en mas-
se sma begivenheder
meget godt, og jeg
tager nogle af dem
med mig hjem i mit
hjerte.

Undervisning i brug af computer pa L akshmi Ashram
Anuradha Josni

Anuradha Joshis sgster, Arpana, er "assistant professor’ i Delhi and har to gange bragt grupper
af studerende til Lakshmi Ashram. Det var via denne forbindelse, at Anuradha kom for at til-
bringe godt seks uger i Lakshmi Ashram og yde et stort stykke arbejde for ashramskolen.

Jeg har undervist i den basale brug af computere for elevernei 10. klasse her pa Lakshmi Ashram
fra den 27. maj 2010. Det har vaaet en spandende og veadifuld oplevelse. Jeg er sikker pd, at
pigernei denne klasse ogsa vil kunne berette om deres egne erfaringer.

Jeg kom her som frivillig lager for at undervise i matematik og fysik. Jeg begyndte at
undervise i disse to fag den dlerfarste dag. Men inden en uge efter min ankomst kom der et
forslag fra Radha Didi og Neema om, at jeg ogsa skulle undervise i brugen af computere. Jeg var
glad for at patage mig den opgave. De addre lagere valgte elleve piger, der skulle deltagei denne



computerundervisning. Timerne fandt sted sent om eftermiddagen, efter at alle de normale
daglige aktiviteter pd ashrammen var faadige.

Jeg er software-udvikler og har arbejdet i USA de sidste syv ar. Jeg har hjulpet brugere til
at forstd nye karakteristika i programmer udviklet til deres brug. Men at undervise i de basale
faadigheder i brug af computere var et eksperiment, som jeg patog mig her pa ashrammen for
farste gang.

Mens jeg planlagde og underviste de farste fa timer, blev det hurtigt klart for mig, at
sproget var en barriere, nar mange udtryk i computerarkitekturen skulle forklares. Jeg ville sige
alle udtrykkene pa engelsk i klassen, for eksempel — "file, mouse, keyboard, memory” osv. Jeg
skrev ogsa de samme ord pa engelsk pa tavlien. Eleverne havde et begramset kendskab til det
engelske sprog. Men de har ale set og brugt mobiltelefoner, og lidt efter lidt forstod de
efterhanden de nye ord. Det gik langsomt frem i klassen, og jeg gentog udtryk og begreber i
mange timer. Somme tider méatte vi aflyse undervisningen pga. stramsvigt. Eleverne har udvist et
bemaakel sesvaadigt anske om at laare noget og fortsadte undervisningen.

Da jeg havde undervist nogle fa dage, falte jeg, at eleverne ikke fik nok tid til selv at ave
sig. Efter at have radfert mig med Neema Didi og eleverne planlagde vi en ekstra praksistime far
ashrammens aftenmgde. Disse timer har nu forlgbet i hele den sidste maned. Indtil nu har
eleverne laat at skrive pa maskine, om end meget langsomt, pa bade engelsk og hindi. Eleverne
kan &bne og gemme en fil. De fleste af eleverne kan lide "Paint” software, og de har overrasket
mig ved at tegne nogle smukke farverige billeder i “Paint”.

Eleverne fik den opgave at skrive en side hver pa engelsk og pa hindi. Derudover skulle de
lave en tegning i “Paint”, en Power Point praesentation med to billeder og endelig et eksempel pa
at laagge tal samme i Excel. De har nu afsluttet disse opgaver. Disse elleve elever deltog ogsai de
amindelige daglige aktiviteter og hvad der ellers foregik i den maned. Jeg faler, at det er en
prisvaardig preestation af eleverne. Jeg haber, at de vil fortsatte deres sagen efter at lare mere af
denne nye teknologi. Jeg mener personligt, at nogle af eleverne vil kunne undervise de yngre
elever pa ashrammen. Jeg sender mine bedste gnsker til alle eleverne pa Lakshmi Ashram i deres
fremtidige bestradel ser.

Personlig erfaring med computerundervisningen
Lalita Rana

Vores farste computertime fandt sted den 27. maj. | nogen tid havde vi addre piger ansket at fa
mulighed for at lage at bruge en computer. Med hjadp fra vores lagere blev der arrangeret et
program, og det blev besluttet, hvilket tidspunkt vi skulle undervises pa

Til a begynde introducerede Anuradha Didi os for alle navnene pa hovedkomponenterne
som fx monitor, keyboard og mus. Naturligvis havde vi alle sammen set en computer far, men vi
vidste ikke noget som helst om den, og vi falte os endda bange for at rare ved den, nervase for
hvad der kunne ske. Nu begyndte vi dog hurtigt at betragte computeren som en ven. Hvis der var
noget, som vi ikke forstod, kunne vi altid sperge hinanden. Selv om vi i begyndelsen overhovedet
ikke vidste noget, forklarede Anuradha Didi alt og underviste os med sd meget engagement, at vi
meget hurtigt kom til at forsta de basale ting. Vi laate meget, og hvad vi i starten troede var
meget svaat, fandt vi meget hurtigt ud af faktisk var meget let.

Far vi begyndte pa undervisningen, havde vi forestillet os alt muligt, som vi hver issa
havde taankt over, noget som vi var meget ivrige efter at lage. Selv om vi nu har laatt rigtig meget
om brug af computer, gnsker vi stadig at laare meget mere. Vores interesse er blevet vakt; vi har



laat nye ord pa engelsk, der relaterer til computeren, hvordan vi skal lave en fil, hvordan vi kan
skrive pa bade engelsk og hindi pa keyboardet, hvordan vi kan tegne, og hvordan vi kan kreere en
ny folder. Personligt faler jeg, at vi ma fortsadte dette arbejde, sa at vi kan komme videre med
vores uddannelse, indtil vi ndr et niveau, hvor vi kan bruge computeren som supplement til
ashramaktiviteterne.

Tredages Sanskar-lgr
Tara Koranga

Hindi-ordet ‘sanskar’ er et af de filosofiske begreber, som er vanskelige at gengive meningen af
pa engelsk i et enkelt ord. | konteksten for Igjrene organiseret for eleverne pa Lakshmi Ashram
betyder det udvikling og dannelse af de indre kvaliteter, som underbygger vores daglige taankning
og handling.

Det var ashramlagrerne, som i starten havde udtrykt gnske om at organisere Sanskar Shibirs denne
sommer. Lignende lgjre var tidligere blevet afholdt fra tid til anden isaa for de nye elever, men
det var meget lang tid siden, at sddanne lgjre var blevet organiseret pa klassetrinsbasis. Der viste
sig stor entusiasme blandt alle lagerne til at organisere disse lgjre og ligeledes hos barnene om at
deltage.

Klassetrinsgrupper blev dannet, og ale de lagere, der skulle kare lgjrene, besluttede
emnerne, der skulle diskuteres for hver lgjr og ogsa undervisningsmetoderne, der jo afhang af,
hvad eleverne kunne forsta og kapere. Da laaerne havde bedluttet organiseringen, fortalte de ved
et aftenmade os alle sammen om lgjrene — om hvordan de ville indeholde lege og sang, ogsa
meditation, koncentration og stilhed.

Der var et antal underliggende emner for lgjrene, som:
At gare hver enkelt elev opmaarksom pa, hvad der skaber gode vaner
At lade vagre med at lyve
At fastholde bade indre og ydre renhed
At kende konsekvenserne af positive og negative fal el ser
At opfare sig pa en beskeden og heflig méde over for bade dem der er addre og dem der
er yngre end en selv
At forsta vigtigheden af andagt, meditation og yoga
At gare eleverne opmaaksomme pa, hvad der relaterer til sundhed

De seks lgre, der begyndte med den for de mindste barn, blev afholdt mellem d. 12. juni og den
1. juli. I de tre dage, som hver |gr varede, foregik alle arrangementerne for deltagerne vak fra
skolen — béde hvad angik at bo, spise, blive undervist osv. Disse arrangementer blev holdt i
ashrammens vaaksted, Udyogshala. Alle ngd meget at arbejde i sma grupper adskilt fra resten af
ashramfamilien. De havde et travlt skemafor hver dag framorgen til aften. Ved starten af hver ny
dag gik deltagerne somme tider op til Anasakti Ashram til gruppeandagt, og somme tider gik de
op i skoven til ‘Behnji ki Kutiya’, et sted der var meget elsket af Sarala Behn (LA’s grundlaegger),
for at se solopgangen over Himalayas tinder. | |agbet af dagen havde alle deltagerne meget travit —
med at lave tegninger, lege forskellige lege, skrive dagbog eller have gruppediskussioner med
deres lagere. Hver dag var der |ektioner med relevante emner for at skaape deres tamkning.

Pa lgrens sidste aften fortalte de, der havde deltaget, om deres erfaringer og den
inspiration, de havde faet i de tre dage, for hele ashramfamilien efter aftenandagten. Lejr-
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deltagerne praesenterede ogsa et kulturelt program med dans, drama osv., hvori de ale deltog.
Niende klasse gav en demonstration af yogagvelser, hvor de viste dyb koncentration.

Som opfe@lgning pa Sanskar-lejrene, kom der ogsa nogle aandringer i ashramaktiviteterne, som er
blevet fulgt:
- Meditation og andagt er blevet bedre end tidligere, og niveauet for koncentration er blevet
foregget under meditationen
Der er en markant forgget interesse blandt mange af eleverne for yogaavel ser
Der er en magkbar forbedring i at vaare mere prascis ved aktiviteter som andagt og mal-
tider
Ved at taanke over konsekvenserne for positive og negative falelser og holdninger har der
vaget et klart fremskridt hos alle med hensyn til daglige omgangsformer
Hver enkelt pige tager endnu mere hensyn end tidligere til, at der skal vaare rent og pamt i
deres umiddelbare omgivelser; desuden er deres opmagrksomhed pa personlig ordent-
lighed blevet forgget.

Dette er resultatet af bare nogle tredages lejre. Hvis sadanne lejre kunne blive holdt i en endnu
laangere periode, ville barnene fa yderligere inspiration. Alle de, der deltog, gnsker laangere lgjre.
Alle er blevet meget inspireret, og disse tredages lgjre er blevet fantastisk vaardifulde for ale og
enhver.
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Lone Poulsen, Praestehusene 6, 2620 Albertslund

RESULTATOPGYRELSE FOR 2009

ORDINAR DRIFT
Indteegter

Indgaede bidrag

117.373,61 kr.

Kontingent: 89 medlemmer a 75 kr.

6.675,00 kr.

Renter og afkast

364,59 kr.

Indteegter i alt

124.413,20 kr.

Udgifter:

Administration (porto, gebyrer m.m.) 3.637,00 kr.
Tab ved forsendelse af penge (note 1) 1.730,17 kr.
Udbetalt til Lakshmi Ashram 125.764,86 kr.
Udgifter i alt 131.132,03 kr.
| Resultat af ordinaer drift - 6.718,83 kr.
BALANCE pr. 31.12.2009

AKTIVER:

Danske Bank: girokonto 3.170,56 kr.
Danske Bank: Danske Indlan 48.625,20 kr.
Indestaende i alt 51.795,76 kr.
PASSIVER:

Ordineer egenkapital primo 2009 58.514,59 kr.
Arets resultat - 6.718,83 kr.
Egenkapital ultimo 2009 51.795,76 kr.
SEKUNDZER DRIFT (arv)

Indteegter
| Renter 6.938,11 kr. |
Udgifter

Udbetalt til Lakshmi Ashram (kgkkenbygning) 60.160,75 kr.
Gebyrer 200,00 kr.
Tab ved forsendelse af penge (note 1) 1.810,51 kr.
Udgifter i alt 62.171,26 kr.




| Resultat af sekundeer drift | - 55.233,15 kr. |
BALANCE pr. 31.12.2009

AKTIVER:
| Danske Bank: aftalekonto | 252.930,03 kr. |
PASSIVER:
Egenkapital primo 2009 308.163,18 kr.
Arets resultat - 55.233,15 kr.
Egenkapital ultimo 2009 252.930,03 kr.
Note 1:

Aret 2009 har veeret et mareridt med hensyn til overfarsel af penge til Lakshmi Ashram.
Indien indfarte et nyt system, der kraeevede en IFSC kode (Indian Financial System
Code), men ingen — heller ikke Danske Bank kendte noget til det. Det betad, at penge
blev sendt frem og tilbage mellem Danmark og Indien — desveerre med kurstab til fglge.
Forhabentlig sker dette ikke mere.

Albertslund, d. / 2010 Jeg har revideret regnskabet for 2009.
Revisionen har ikke givet anledning til
bemaerkninger.

Lone Poulsen

Albertslund, d. / 2010

Claus Broskov Sgrensen



