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Kaere venner!
Farst og fremmest gnskes | alle en glaedelig jul og godt nytar. Selv om det er den mgrke
tid vi er startet pa, kan vi jo ga og gleede os over de levende lys.

Denne gang bringer nyhedsbrevet:
Personlig erfaring med havearbejde af Lalita Rana
Yogagvelser og Feelles lege i det daglige af Tara Koranga
Bestreebelser pa at styrke landsbystyret gennem kvinders deltagelse i
landsbyradene af Basanti Behn og Basant Pande
Referat af generalforsamlingen

| oktober havde jeg mulighed for at besgge Lakshmi Ashram et par dage med en dansk
gruppe pa syv personer, heriblandt Hanne Stenager fra bestyrelsen og vores revisor Claus
Broskov. Det var nogle dejlige dage med fint vejr, og bjergene var utrolig klare og smukke.
Pigerne pa Ashrammen var som altid meget glade og imgdekommende, og de opfarte et
utrolig flot program med dans, sang og sma skuespil for os.

Det koster 1725 kr. for et sponsorship og 75 kr. i kontingent . ,

= 1800 kr. Nogle sender et &rligt sponsorship, og andre Sponsor ship (inkl. kontingent)
fordeler belgbet henover &ret. Derfor seettes 75 kr. ind pa pr. méned 150 kr.
administrationskontoen farste gang pa &ret, hvor der indgar pr. kvartal 450 kr.
penge. Dette geelder ogsd for dem, som sender ukondi- pr. halvar 900 kr.
tionerede belgb. Det betyder, at alle betaler det samme for pr. & 1800 kr.

at veere medlem og modtage Sanchar.

Jeg regner med et medlemskab pr. husstand, klub, forening osv., hvis intet andet er
neevnt. Overskydende penge pa administrationskontoen bliver sendt til Lakshmi Ashram.
Tak for alle sponsorpengene og for de andre bidrag. Alle belgb, store som sm4, er vel-
komne. Bidrag, der ikke er gremaerkede, bruges til undervisningsmidler, studieture,
uddannelse og meget andet.

Mange hilsener

Lone Poulsen

Foreningen kan spare porto, hvis der er nogen af jer, der vil veere tilfreds med at
modtage en mail om, at Sanchar nu kan ses pa hjemmesiden. Pga. billederne fylder
Sanchar ofte for meget til at sende som direkte mail. Hvis | vil modtage beskeden pa
mail i stedet for at modtage et brev, sa veer venlig at sende jeres mail-adresse til:
lone-poulsen@comxnet.dk

Tak til alle jer, der forelgbig har sagt ja til denne ordning.



Per sonlig erfaring med havear bejde
Lalita Rana

Lalita vearet pa Lakshmi Ashram siden ferste klasse og er nu hjad pemedarbejder, mens hun sam-
tidig studerer privat til sin B.A. eksamen pa Kumaon Universitet.

Hendes far ste ansvar sopgave som ashrammedarbejder har veaet at klare arbejdet pa grensags-
haverne pa terrasserne, som forsyner os med friske grensager.

Jeg har arbejdet pa vores terrassehaver i de sidste to & sammen med de andre medarbejdere og
eleverne for at producere grgnsager og frugt til ashramfamilien. Jeg har mange glaeder ved dette
arbejde. Jeg modtager stor hjadp og opmuntring fra alle, specielt fra de eddre medarbejdere, sa vi
kan udvikle og udvide aktiviteterne. | begyndelsen havde jeg en meget sparsom erfaring med have-
arbgjde, men nu kan jeg arbejde vaddig godt med jorden, og min selvtillid er i hgj grad gget.

Jeg faler en dyb personlig tilknytning til traeerne og planterne i haven — lige som en mor giver
stor opmaaksomhed til opdragelsen af sine bearn, iagttager dem le og lege foran sig og vokse sig
addre fradag til dag. Pa samme méade faler jeg en dyb kaalighed over for hver eneste plante, og jeg
faler det, som om jeg personligt opfostrer hver og en af dem. Jeg imadekommer alle deres behov
for kompost, vand og luft. Planterne, der blidt svajer og sitrer i den lette brise, og bedrgveligt nok
visner somme tider, vokser dag for dag foran mig. Ved at imadekomme alle deres behov spiller jeg
0gsa pa en made rollen som mor.

| midten af vores have er der en handpumpe, en kildetank og en regnvandstank, og vi ger brug
af alletretil at vande vores marker. | &r har vi arbejdet endnu hardere end far pa at dyrke gransager
— forskellige grensager dyrket i forskellige ssesoner. Vi har ogsa bygget to drivhuse, hvor vi s3r frg
og dyrker frgplanter, fer vi udplanter dem p& markerne. Ved at pdtage mig alle disse aktiviteter er
min forstaelse for naturvidenskab og geografi ogsa blevet forbedret.



Ved siden af at lagre de forskellige aspekter med at klare havearbejdet har jeg ogsa udviklet mine
faadigheder i andre aktiviteter. Jeg har meget langsomt laat alle de haverelaterede ting og styrket
min personlige forstaelse, og til gengadd underviser jeg nu de andre piger.

| det forlgbne & har vi selv fremstillet frg, bl.a. byg (12 kilo), lai (en traditionel vinter-
grensag), agurk, greeskar, hvidlgg, koriander m.fl., men vi ma ogsd fra havebrugsdepartementet
kabe andre frg, som vi har brug for i sterre maangder.

| &r har vi produceret en stgrre maangde grensager end de foregdende ar — se nedenstaende:

Nr. Gronsag Produktion | Nr. Gronsag Produktion
kilo kilo

1 Graeskar 172 7 Lai 72

2 Kinaradise 144 8 Kal 60

3 Aubergine 136 9 Lag 58

4 Tomat 115 10 Hvidlag 48

5 | Chaulai (Amaranth) 83 11 | Lauki (greeskar) 25

6 Gran peber 80

Foruden de ovenfor naevnte grensager har vi ogsa dyrket gulergdder, aater, bakula (en lokal art
begnne), mandelgraeskar, koriander, fennikel, spinat, agurk og mynte. Der kraeves et stort og hardt
for at dyrke alle disse forskellige grensager.

Fer jeg gar i gang med en aktivitet, forbereder jeg en plan i tankerne, og baseret pa den plan
skrider mit arbejde langsomt fremad skridt for skridt. Jeg har en ide om at dyrke kartofler, men
vores anstrengelser har endnu ikke vaaret en succes pga. vilde dyr. Vores forbrug af kartofler er ogsa
meget hgjt, og det ville vaare umuligt at imgdekomme bare noget, der ligner vores arlige behov.

Foruden mit ansvar for at styre havebruget har jeg ogsa bemaaket en markant kvalitativ for-
bedring inden for mine andre ansvarsomrader i ashramfamilien.

Pigerne lavede nogle fine tegninger, davi var pa besgg



Toartikler af Tara Koranga

Y ogagvel ser

Tara Tara Koranga kom til ashrammen som elev i 8. klasse. Hun

havde gaet til og med 5. klasse i den lokale skole i sin fjernt-
liggende landsby, men da den naarmeste " high school” 12 lidt
langt vek, var hendes far ikke glad for at sende hende derhen
for at fortsadte skolegangen. Tara var dog meget malbevidst,
og til sidst — pa trods af sin unge alder — begyndte hun at
arbgjde i en barnehave, der blev ledet af Shobha Behn, som
bor i Sarala Behns hus Himdarshan Kutir tegd ved Dharam-
ghar. Det var Shobha Behn, som fik Tara til Lakshmi Ashram.

Tara leeser nu pa tredje & som privatstuderende til sin
B.A. eksamen. Hun har med succes afduttet de to ferste ar.
Hun er en meget kapabel ung medarbejder og laaer og har
ansvar for meget arbejde pa selve skolen.

Om morgenen efter andagten leder hun elevernes yoga-
undervisning, og tre gange om ugen er hun ansvarlig for
barnenes leg sidst pa eftermiddagen. Tara har skrevet om
disse to aspekter i ashramlivet til dette Sanchar.

Et godt helbred er en uvurderlig gave til mennesket. En eller anden har helt rigtigt sagt, at den
starste glade i livet er et sundt legeme. En hvilken som helst glaede i denne verden kan kun nydesii
en sund og rask krop. Menneskets liv er ufuldendt uden en sund krop.

Det er kun muligt for en sund §ad at finde sig

til rette i en sund krop, og derfor er fysisk traaning
livsvigtig for at holde kroppen sund og rask, aktiv
og fuld af energi. Traaning kan vaae mange ting,
som f.eks. at ga en tidlig morgentur, |gbe, svemme,
lege forskellige lege, yogaavel ser osv.

Typen af traning, man laver, afhaanger af

individets alder. Mest traming foregar, mens folk er
unge og studerer. Nar man praktiserer yoga, er der

flere regler, der skal falges:

1
2.

Y ogagvelser skal udeves pa tom mave.
Y ogaavel ser skal ikke udaves efter forgodt-
befindende, men under ledelse af en instruk-

@velserne skal foretagesi et rent og fred-
fyldt miljg.

Y ogagvel ser skal udgves med hensyntagen
til kroppens forméen.

| ashramlivet er aktiviteterne, der udferes i lgbet af
dagen, en integreret del af en velafbalanceret livsstil, og i det store og hele er vi alle fysisk aktivei



|agbet af dagen. Men at udfere yogaevelser i den smukke stilhed tidligt om morgenen baner vejen for
et sundt liv. Med reglerne, der er skitseret ovenfor, i tankerne udferer ashrameleverne og nogle af
de addre medarbejdere yogagvel ser sasmmen hver morgen i 15-20 minutter.

Vi starter med ‘ Sukhasan’, en gvelse som afslapper hele kroppen og derefter praktiserer for-
skellige yogagvel ser efter tur —i siddende stilling, liggende pa ryggen eller pa maven, pa hgjre side
eller venstre side og staende op med en bgjet holdning, s hele kroppen bliver tramet. En meget
vigtig evelse hedder ‘Surya Namaskar’ eller ‘Salutations to the Sun’ (Hilsen til solen). Denne
avelse indeholder adskillige forskellige yoga ”asanas’, som sammen tramer hele kroppen. Alle er
saaligt glade for at udfere ‘Surya Namaskar’. En anden yogagvelse ‘Chetasan’, afdapper hele
kroppen og giver samtidig fuld opmaarksomhed til ens naturlige vejrtraskning, og ens sind bliver
0gsa pa en nem made helt koncentreret.

Ved at praktisere yogagvelser opstér der en aget opmaarksomhed over for ens krop, men ogsa
en starre koncentration af ens tanker, og vi oplever en stor glaade herved.

Fedleslegei det daglige

Selve ordet leg — pa hindi ‘Khel’ —er et ord, der far aletil at fele sig meget entusiastiske. Lige som
at spise, drikke, bevaage sig, tale osv. er vigtige, medvirker fadles lege pa samme méade til vores all-
round uddannelse. Det er en integreret del af voresliv.

Her pa ashrammen er det ikke kun de sma piger, der nyder at veare med i holdlege; de addre
piger er faktisk lige s begejstrede. | |gbet af det sidste & har vi regelmaessigt pa tre aftener om ugen
frakl. 6til 7 ofret vaardifuld tid til lege.

Den leg, som alle er mest glade for, hedder is ‘Smaintayi’. Til at begynde med bliver der
valgt en "konge” og en "dronning”. Sa gar pigerne sammen i par foran kongen og dronningen, og
efter at have dtillet et spergsmd dutter den ene sig til kongen og den anden til dronningen. Pa den
méde bliver der dannet to ensartede hold. | denne leg er der ingen raben og skrigen, men forngjelsen
kommer snarere fra at lgbe og felge de komplekse regler til fulde. Bade de sma og de store piger
holder meget af at lege denne leg.

De vigtigste lege, vi leger pa vores legeplads (et fladt grant graesareal), er foruden ‘ Smaintayi’:

1. Kursi Daur, en slags musikalske stole — vel at maake uden stole.

2. Chuha-Chuha Bhag Ja (Ah, mus, 1gb vak!) hvor katten forseger at fange musen.

3. Uncha Nicha ka Papra, hvor pigerne star i en cirkel, et rim bliver reciteret, og en efter en
bliver alle pigerne undtagen n udelukket, og hun lgber s efter de andre. De kan redde sig
ved at kravle op et eller andet sted.

4. Kho-Kho, en meget populag holdleg specielt for piger. Den bliver ofte leget sammen af

forskellige skoler.

Kabaddi, Indiens nationale leg.

Chor (tyv), i hvilken pigerne en efter en bliver udelukket med et tadlerim, og den, der er

tilbage, forsager at fange de andre og sende dem i faangsel.

7. Baraf Pani (is og vand), hvor man, ndr man bliver rert, fryser (is), men man kan blive reddet
af de andre deltagere (vand).

8. Tum Kis Mausam Men Ate Ho? (Hvilken arstid er du i?). Legesi to hold, hvor det ene hold
med et rim beder det andet hold om en pige. De to piger (fra hvert sit hold), som er
involveret, forspger sa at trakke hinanden over en midterlinje.

9. Badminton.

10. Fodbold.

11. §ipning osv.

oo



De piger, som maske faler sig lidt tredte eller ikke har det sa godt, nyder at sidde pa kanten af
marken og kigge pa, hvad der foregdr. De skolebarn, der bor i nawheden kommer ogsa op til
legepladsen, og somme tider begynder de at lege, lige hvor vi er. Sa flytter vi os meget tAlmodigt
hen til et andet sted i nearheden. Antallet af dem, der kan lide at lege, vokser fra dag til dag. |
fremtiden, ndr vi har faet endnu flere remedier, vil antallet vokse sig starre!

Bestragbelser pa at styrkelandsbystyret gennem kvinders deltagelse i
landsbyradene
Basanti Behn og Basant Pande

Kvinderne er rygraden i bjergsamfundet, travle fratidlig morgen til sen aften med at serge for deres
familie, deres marker og deres kreaturer. Mens maandene tager vak fra bjergene i stort antal, er
kvinderne blevet tilbage, og de arbegjder aktivt for at beskytte deres vand, skove og land. Til trods
for helt naturligt at vaare sa hardtarbejdende er kvinderne langt bagud i socialt og politisk lederskab,
og det har ikke engang veaet falt ngdvendigt at sage deres rad eller synspunkt. Landsbyradet (Gram
Panchayat) er ansvarligt for at styre landsbyerne, og for at @ge deltagelsen af kvinder, lavere stil-
lede klasser og lavkaster i Gram Panchayats har regeringen indfart en reservationspolitik for disse
svagere personer i samfundet.

| Indien er landsbystyret organiseret i Landsbyforsamlingen (Gram Sabha). | landsbyerne er alle
over atten ar medlem af Gram Sabha. De vadger landsbyens leder (Gram Pradhan) ved hemmelig
afstemning. Gram Panchayat styrer Gram Sabha. Flere afdelinger danner tilsasmmen en Gram
Sabha. De personer, der bliver valgt fra hvert afdeling, er medlemmer af Gram Panchayat.



Gram Panchayats arbejde inkluderer styring af udviklingsaktiviteter: sundhedspleje, undervisning,
bernepasning, overblik over Gram Sabhas besiddelser, bestrasbelser pa at hjadpe de fattige, enker,
de foreddrel gse, de kastel @se og de tilbagestdende klasser osv.

Lige som i andre dele af staten Uttarakhand treeder kvinders lederskab i Gram Panchayats i
Kosidalen trods reservationen ikke just i forgrunden. | 2008 havde regeringen bestemt at give 50 %
reservation til kvinder ved valgene til Gram Panchayat. Far havde der vaaet 33 % reservation til
kvinder, men kun meget undtagelsesvis patog kvinder sig lederrollen i Panchayats. Nu er 50 %
reservation blevet erklaget, men dette var stadig ikke nok til at sikre egentligt lederskab til
kvinderne i Panchayats. Selv i dag er der forhindringer her i bjergene for, hvordan kvinder kan vaae
i stand til at ga uden for deres hjem pga. sociale og familiemasssige skikke og byrden af hjemlige
ansvarsomrader.

Lakshmi Ashram har siden 2003 bestragbt sig pa at organisere kvinder pa grassrodsniveau
gennem dannelse af godt 200 kvindekomiteer (Mahila Mandals) i landsbyerne, og de arbejder aktivt
for beskyttelse og bevarelse af deres skove og vandresurser. Budskabet om det arbejde, som disse
Mahila Mandals har udfert for at redde skoven, er spredt over hele Uttarakhand og faktisk over hele
landet. Sammen med andre organisationer har regeringen ogsa taget initiativer til bevarelse af vand.
Regeringen har ofret saarlig opmaaksomhed pa bevarelse af vandresurserne i dalen ved Kosi-floden,
idet de har taget forskellige initiativer som fx genskabelse af skove og konstruktion af gennem-
sivningsbregnde.

Omrademgde
juli 2010

2 n

Kvinderne i denne dal har varet i stand til at undga ”indespaaringen” i deres hjem gennem
aktiviteterne i Mahila Mandals, og et antal gange er de gaet pa gaderne for at haeve stemmerne og
protestere over |gbende sociale emner udover problemerne med skov og vand. De har konfronteret
regeringen og entreprengrerne og bragt budskabet om ”Red vores skove” og " Red vores floder” fra
den ene dal til den anden ved padyatras (at ga fra landsby til landsby). Alle disse succeser har gget
modet og beslutsomheden hos disse kvinder og har givet et lgft til en selvtillid, sdledes at de kan
yde at stagkt lederskab i Gram Panchayat med at organisere og kare Gram Sabha. Med denne
erfaring har medarbejderne pa Lakshmi Ashram sdledes sggt pa enhver mulig made at give dem
viden og opmuntring.

Nu er 50 % kvinder blevet valgt som afdelingsmedlemmer og landsbyledere (Gram Pradhans), men
de har behov for at etablere et sted for dem selv i deres respektive Panchayats via deres arbejde og



bestradbel ser. De starste udfordringer, disse nyvalgte reprassentanter star overfor, er deres mangel pa
amen viden om verden omkring dem, mangel pa forstéelse for aktiviteter og procedurer i
Panchayat og Gram Sabha og den kendsgerning, at de har ringere uddannelse.

Med stette fra” The Hunger Project” i New Delhi har Lakshmi Ashram valgt 51 Gram Sabhas
i Kosi-dalen, og vi begyndte pa opgaven med at gge kapaciteten og forstaelsen hos kvinderne om
deres rolle som Panchayat-repraesentanter. Herudover har vi forsggt at udvikle en dialog mellem de
valgte kvindereprasentanter, sa de kan forage deres kollektive styrke. Kvindernes Gram Panchayat
lederskab-empowerment-program har fokuseret pa 28 Gram Pradhans og 122 vice-Gram Pradhans
og afdelingsmedlemmer fra 51 Gram Sabhas. | 2009 blev der arrangeret workshops for disse 150
reprassentanter. Basanti Behn fra Lakshmi Ashram og fire lokale unge kvinder besgger ofte
landsbyerne for at styrke dette arbejde. De har herved faet ginene op for de problemer, som de
valgte kvinder stér overfor i deres Panchayat rel aterede arbejde og har fundet palgsnings
muligheder.

Situationen i dag er, at kvinderne — bevadnet med en styrke af viden og selvtillid — keamper for
deres rettigheder. De deler viden og erfaring med hinanden og anstrenger sig af alle kradfter pa
succesfuldt at udfere deres ansvarsopgaver inden for Gram Sabha.

Der er dog selv i dag ingen mangel pa udfordringer for dem. Overalt er der korruption —
nogen der tager returkommission, og udviklingsaktiviteter er blevet to sider af samme sag.
Kvinderne ma vaae klar til at tage disse udfordringer op, hvis de skal opna bedre arbejdsbetingel ser.
Hvis en kvindelig repraesentant haever stemmen og protesterer alene, harer ingen efter, men det
modsatte sker snarere, og hun bliver fokus for foragt fra Panchayat-ledelsen og embedsmamndene.
Der er sdledes behov for, at de valgte kvinder slutter sig sammen og protesterer sammen i enighed.

Nu i 2010 bestraser vi os pa at bringe de kvindelige reprassentanter sammen i en samlet enhed.
Diskussioner er i gang med kvinderne i disse 51 Gram Sabhas hen imod at danne en distrikts-
sammenslutning. Lakshmi Ashram er konstant aktive i dette arbejde med det hab, at alle og enhver
af disse hardtarbejdende bjergkvinder vil gennem fadles styrke i panchayats opna den anerkendelse,
som de har fortjent i sasmfundet.

Referat af generalforsamlingen den 12. september 2010

Valg af dirigent: Helle Poulsen
Valg af referent: Hanne Stenager

Bestyrelsens beretning

Der har ikke vazet indkaldt til direkte bestyrelsesmeder i det forlgbne &, men kontakten mellem
bestyrel sesmedlemmerne er foregdet pr. mail, telefon eller ved mader andre steder. Der er tedt
kontakt til Lakshmi Ashram viamail, sdvi er hele tiden godt opdateret om, hvordan det gar. | 2009
blev der udsendt tre Sanchar (nr. 105, 106 og 107). To gange om aret (februar og august) sender vi
penge til ashrammen. Den seneste forsendel se kunne sendes direkte til ashrammens bank i Kausani.
Banken er blevet digitaliseret, s det ser ud, som om vi slipper for problemer med fremtidige bank-
overfarsler.

| 2009 var der 89 medlemmer i foreningen mod 105 éaret for. Faldet i medlemstal er sket, fordi vi
ikke har s& mange dobbeltmedlemskaber som far, da vi forsggte at fa medlemstallet op for at fa
skattefordele ud af det. Betingelserne for dette blev imidlertid lavet om, sd vi skal helt op pa 300
medlemmer, sa dette ma opgives. Derfor regnes med et mediemskab pr. husstand, forening, klub
osv., hvis intet andet er neevnt. Siden sidst har formanden holdt tre foredrag om Lakshmi Ashram.



Honoraret er sat ind pd ashrammens konto. Foreningen har faet et CVR-nummer — igen noget
skatteteknisk, sd honorarerne ikke beskattes.

Nyt fra ashrammen

Lakshmi Ashram er nu tilknyttet ” National Institute of Open Schooling”, der er en All-Indiainstitu-
tion, der har retten til at afholde eksamener. Sidste ar fortalte vi, at regeringsskolerne pludselig af-
viste at lade elever fra privatskoler ga til den offentlige eksamen. Det beted, at en del af de store
piger tog hjem til deres landsbyer for at tage eksamen derfra. Elevtallet faldt derfor, men nu er der
indskrevet mange nye elever, sa elevtallet igen er oppe pa omkring 50. Eksamensresultaterne for
dette &r var usasdvanligt gode.

Der har vaaret en del danske besgg pa ashrammen — bade gamle venner og nye unge piger. Nassten
hvert & er der en ung tysk praktikant pa ashrammen ofte for et helt &r. Der blev ved madet vist
billeder fra et fotoprojekt, som en af de unge tyskere, Arina, stod for. Pigerne laate at bruge et
digitalt kamera, og de udvalgte nogle billeder, som fortalte noget om livet pa ashrammen.

Lakshmi Ashram benytter flere og flere geestelaarere, der kan give inspiration og viden. Der har bl.a
vaget besgg af en dramalager, der arbejdede med dukker og masker, samt en matematiklaaer, der
0gsa underviste de store elever i brug af computer.

Ashrammen arbejder stadig aktivt i landsbyerne, projektet med at redde floderne og med at danne
kvindegrupper og uddanne de kvinder, der er valgt til landsbyradene (panchayats) — se artikel i dette
Sanchar. Neema, lederen pa ashrammen, havde orlov et halvt ars tid af helbredsmaessige arsager.
Hun besggte en ayurvedisk lagge i nerheden af Bangalore et par maneder og besggte venner og
institutioner for at fafornyet energi til sit store og ansvarsfulde job.

Beretningen godkendtes.

Regnskab

Regnskabet for 2009 blev forelagt og godkenat.

Udgifterne er stadig meget beskedne. Det skyldes, at der ydes stor hjadp til trykningen af Sanchar
fra Vestervangskolen i Glostrup, og vi har stadig et lager af kuverter. En del medlemmer far nu
besked pr. mail, om at Sanchar er udkommet. Det sparer selvfglgelig porto.

K ontingent: Kontingentet fastholdes pa 75 kr. arligt pr. mediem.

Valg af bestyrelse og suppleant

Lone Poulsen, Praesstehusene 6, 2620 Albertslund

Hanne Stenager, Jonstruphgj 23, 3500 Vaalase

Ruth Sillemann, Borgergade 32, 2. tv.-1, 1300 Kgbenhavn K
Suppleant: Peter Kristensen, Jonstruphgj 23, 3500 Vaalase

Lone Hanne Ruth



Valg af revisor og revisor suppleant

Revisor: Claus Broskov Sgrensen, Bavnedsen 79, 2640 Hedehusene
Revisorsuppleant: David David, Bredebovej 35, 1.mf., 2800 Lyngby

Vi havde besgg af Krishna og Gopal Bisht, som var pa ophold i Danmark inviteret af en organi-
sation i Jylland og Lakshmi Ashrams Venner. Danida betalte deres flybillet. Krishna og Gopal holdt
foredrag flere gange under opholdet og sluttede besaget pa denne generalforsamling. Krishna har
vaget elev pa Lakshmi Ashram og sidder nu i bestyrelsen. Hun er leder af Mahila Haat, en NGO
med stor tilknytning til Lakshmi Ashram. Krishna og Gopal fortalte om livet i bjergene.

13.09.10 Hanne Stenager og Lone Poulsen
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