LAKSHMI ASHRAMS VENNER

Lone Poulsen, Praestehusene 6, 2620 Albertslund
Telefon 43 96 13 71 — Mail: lone-poulsen@comxnet.dk
Kontonummer: 4434-0003141861

Lakshmi Ashrams hjemmeside: http://lakshmiashram.dk

LAKSHMI ASHRAM NYT
SANCHAR 128

November 2016

Kaere venner.

Selv om det er lidt tidligt, vil jeg alligevel gnske jer alle en god jul og et godt nytar.
Dette Sanchar bringer fglgende artikler:

e Eninspirerende fire dages padyatra (vandring) ved Jyotsana, Meenu, Neha og Bharati
e Ashramdagbog ved Seema Bisht
e Sadhana Prashikshan (Gandhi kursus) ved Meenakshi Mehra

Det koster 1725 kr. for et sponsorship og 75 kr. i kontingent = 1800 kr. Nogle sender et arligt
sponsorship, og andre fordeler belgbet henover aret. Derfor saettes 75 kr. ind pa administrations-
kontoen f@rste gang pa aret, hvor der indgar penge. Dette gaelder ogsa for dem, som sender ukon-
ditionerede belgb. Dvs. at alle betaler det samme for at veere medlem og modtage Sanchar.

Jeg har desvaerre lidt problemer med at fa trykt nyhedsbrevene. Tidligere har jeg kunnet ggre det
gratis. Sa derfor vil det vaere en stor hjeelp, hvis flere har mulighed for at fa Sanchar pr. mail.
Se nedenfor.

Overskydende penge fra administrationskontoen bliver sendt til Lakshmi Ashram.

Tak for alle bidrag, store som sma. Bidrag, der ikke er gremaerkede, bruges til undervisningsmidler,
studieture, uddannelse og meget andet.

Mange hilsener

Lone Poulsen

Foreningen sparer ogsa porto, hvis der er flere, der vil vaere tilfredse med at modtage en mail med
Sanchar, som ogsa kan ses pa hjemmesiden. Hvis | vil modtage Sanchar pa mail i stedet for at
modtage et brev, sa veer venlig at sende jeres mail-adresse til: lone-poulsen@comxnet.dk




SANCHAR 128

En inspirerende fire dages padyatra
Jyotsana, Meenu, Neha og Bharati — 12. klasse

Pludselig den 4. april fik vi at vide, at
pigerne i 12. klasse skulle pa en padyatra
(vandring) i Garur-dalen. Da vi hgrte det,
blev vi alle virkelig glade, og alle mulige
tanker gik gennem hovedet pa os, fordi vi
aldrig havde deltaget i en padyatra. Vi
skulle fglges med Basanti Didi, og for vi
skulle af sted, gvede vi os pa nogle folke-
sange og nogle sange, som specielt var
skrevet for at vaekke landsbyboernes bevidsthed og interesse. Vi forberedte ogsa nogle sketches,
som skulle vaere inspiration for landsbyboerne. Sammen besluttede vi, at mens vi var pa
padyatra’en, ville vi ikke pa nogen made sakke bagud. Vi ville med begejstring synge vores sange,
tale med de landsbyboere, som vi mgdte, og prgve at lere lidt af historien bag de landsbyer, vi
besggte. Vi spekulerede selv pa, hvad det var for et landskab, vi ville passere.

Den 8. april kl. halv otte om morgenen tog vi fire med Basanti Didi en bus til Garur, hvor padyatra-
teamet ventede pa os ved Golu-templet. Lederen af padyatra’en var Kishan Rana, mens ideen til
padyatra’en var kommet fra Ms. Shiva Sen. Hendes familie
stammede fra Ramnagar, men hun var vokset op i Delhi.
Hun havde faet et stipendium fra den indiske regering til at
studere jura i England. Men lige nu bor hun i en landsby og
gnsker at arbejde for landbobefolkningen. Kishan Rana
udfgrer ogsa flere aktiviteter, deriblandt leder han en skole,
Hitaishi Vidyalaya, som han selv har etableret, dyrker sin
egen jord og arbejder i ikke bare sin egen landsby, men i alle
landsbyerne i Garur-dalen med at organisere folk for at gge
deres sociale kompetencer.

| Ipbet af denne fire dages padyatra besggte vi atten lands-
byer og vandrede mere end 80 kilometer. Mere end noget andet demonstrerede denne padyatra
virkelig styrken ved sammenhold. Vi sang med stor indfglelse og praesenterede vores sma skuespil,
som var fyldt med inspirerende meddelelser. Vi blev beskrevet som de fire smukke piger, juvelerne
i kronen, der altid gik foran. Pa os alle fire gjorde de atten landsbyer et uudsletteligt indtryk.

| de landsbyer, der |3 teet ved vejen, var der kun en lille eller ingen virkelig aktiv feelles
organisering. Der var landsby-selvhjalps-grupper, hvis medlemmer manedligt bidrog til deres
fond; men det er kun et lille aspekt i en landsby-baseret organisation, hvis medlemmer aktivt
burde arbejde sammen om landsbyens problemer. Vores oplevelser var i det store og hele ens i de
landsbyer, vi besggte. Mange roser stod i fuldt flor — deres farver i sig selv fulde af skgnhed.



Landsbyboerne i Bhagartola var for at beskytte deres hvede for vilde dyr — iseer aber blevet
enige om, at fire landsbyboere hver dag skulle tage en tgrn med at beskytte markerne. Som
resultat voksede deres hvede rigtig fint. For at veere helt zerlig sa deres hvede meget speciel ud.

| en landsby, Kohina, som 13 langt oppe over vejen, var landsbyorganiseringen rigtig god, og
her diskuterede de sammen en hvilken som helst aktivitet, som de planlagde at foretage sig.
Hvorimod der i andre landsbyer, hvor vi tilbragte natten, ikke kom nogen andre fra landsbyen for
at hjzelpe til. | Kohina var vores oplevelse helt anderledes. Alle i landsbyen var stimlet sammen pa
en gardsplads for at tilberede vores aftensmaltid. Kaerligheden lagt i det maltid var umalelig.

| de dage blev festivallen Navratri afholdt, sa beboerne udsa os fire og fem andre piger til at
repraesentere de ni Durga’er og bespiste os specielt. Som en del af Navratri-fejringen skulle der
danses en traditionel kredsdans, Jhora, indtil kl. ét om natten. Der var samtaler om guderne — en
tradition, som langsomt er blevet udvisket i bjergene. Men disse mennesker havde genoplivet de
gamle traditioner, og forhabentlig vil vi kunne opna at se dem trives igen. | deres Jhora-dans var
der overhovedet ingen kunstighed eller opstyltethed, kun en graenselgs spontanitet, fuldstaendig
umuligt at beskrive med ord.

Den fire dages padyatra sluttede med et mgde i Golu-templet i landsbyen Bhateriya, hvortil Radha
Didi var blevet inviteret som hovedgaesten. | skyggen af et smukt traee fokuserede diskussionerne
pa samfundsbevidsthed i landsbyerne, og de aldre kvinder i landbyerne, ja faktisk alle der var til
stede, deltog aktivt. Alle udtrykte sig meget klart om deres nuveerende forhold i landsbyerne, og
om hvordan kun de kunne skabe forandringer til det bedre. Til sidst efter en opfordring fra alle de
tilstedeveerende blev der danset en gruppe-jhora, hvori alle, kvinder og maend, gamle og unge,
deltog. Med denne jhora sagde vi alle farvel til hinanden, og sa vendte vi tilbage til vores
ashramfamilie sammen med Radha Didi og Basanti Didi. Denne fire dages padyatra var umadelig
interessant og inspirerende.




Ashramdagbog
Seema Bisht

Der er seks saesoner om aret, og hver enkelt starter pa et
bestemt tidspunkt. Saledes begynder regntiden fra den 15.
juni. | denne saeson morer vi os med at blive gennemblgdte i
den kraftige regn. Men samtidig ligger frygten for ulykker der
ogsa altid. Vi er mest bange for de levende fede igler, som
suger sig fast pa vores arme og ben, suger blod og er vanske-
lige at fjerne. Jorden, som har vearet rastlgs under som-
merens hede, denne afsvedne jord bliver frodig og gren.
Forskellige saesoner bringer forskellige gleeder. | Igbet af aret
‘ fejrer vi forskellige festivaler, og jeg vil nu beskrive nogle af
disse, som vi fejrer her pa ashrammen.

Harela

| juli fejrer vi Harela-festivalen, som symboliserer den grgnne
frodighed. Troen er, at den person, hvis ‘Harela’ er frodig og
hgj, hans hgst vil ogsa blive god. | hvert hjem bliver fem eller
flere forskellige frg blandet sammen og saet i en speciel beholder og sa anbragt pa et mgrkt sted
for at spire. Efter ti dage bliver den taget frem pa aftenen for Harela-festivalen og tilbedt. Fordi
freene har spiret i mgrket, er skuddene gule — et symbol pa den modne hgst. | ashrammen sar vi
ogsa ‘Hareld’ og fejrer festivalen med stor begejstring.

Her lever vi et liv i feellesskab. Ved at leve pa en sddan made far vi mange fordele. Vi har
mulighed for bade at lzere andre noget og selv leere noget af andre. | vores liv her fejrer vi
festivaler fra alle de store trosretninger og betragter dem alle som en del af os.

Tiden gik og august startede. Vi havde meget travlt i denne maned.

Raksha Bandha

Denne festival bliver fejret som en national festival over hele landet ved fuldmane i august. Der en
del historier, der er knyttet til denne festival. Vi leerer om det fra bgger og fra de aldre. Den fejrer
vi ogsa med stor begejstring. | nogle uger fgr tager vi trade ud af stofrester, og sa sidder vi alle
sammen og laver rakhis (en slags armband) af disse trade. Vores mal er altid at lave dem sa fine
som muligt og sa mange, vi kan. Pa festivaldagen sidder vi igen sammen og binder rakhis om
hinandens handled. Vi synger sange, og hver klasse fremviser de rakhis, som de sa dygtigt har
lavet. Denne begivenhed er fuld af gleede. Den bliver betragtet som festivalen for brgdre og s@stre.
Sgstre binder bandet, der symboliserer kzerlighed, om deres brgdres handled, og brgdrene lover
at passe pa dem. | ashramfamilien er alles arme dekoreret med farvestralende handlavede rakhis.
Alle ser glade og lykkelige ud.

Janmashtami

Janmashtami bliver fejret i august pa ottende-dagen efter fuldmane. Pa denne dag blev Lord
Krishna fgdt. Man tror pa, at Gud bliver fgdt fra tid til anden pa jorden for at tilintetggre tyranni og
genoprette retfaerdighed, og en sadan inkarnation var Lord Krishna. Lord Krishna dreaebte den
tyranniske Kansa og befriede alle, der levede pa jorden, for deres synder. | ar blev det fejret d. 24.
august. | ugerne fgr festivalen havde alle gvet sig pa sange, danse og sketches til Krishna Lila. | ar



forberedte vi nogle fa nye korte scener. Alle,
store og sma, spillede hver deres roller fint,
og dramaet gik rigtig godt. Det stgrste
denne dag var, at vejret var med os, og der
var masser af solskin hele dagen. Ofte har
regn i de foregaende ar gdelagt program-
met, som foregar pa engen neden for
ashrammen.

Raksha Bandhan og Janmasthami er to
store festivaler, som vi med megen iver
forbereder hvert ar. Overalt giver lydene fra
Janmashtami-sangene genlyd. Nar vi fejrer
disse festivaler med manér, bliver vi ret
kede af det, nar de er overstaet. Der er en
seerlig grund til, at vi er specielt begejstrede for Janmasthami, og det er, at vores foraldre og
andre familiemedlemmer kommer den dag.

August maned, som havde holdt os alle med travlhed, sluttede, og september begyndte. |
september markerer vi Vinoba Bhaves fgdselsdag, Vinoba Jayanti. Pa denne dag praesenterer vi
sma stykker, der skildrer haendelser i Vinobas liv, iseer hvordan han havde givet jord til de jordlgse,
og hvordan han havde foretaget en padyatra (vandring til fods) i mange ar pa kryds og tvaers over
hele Indien. Vinoba var et almindeligt menneske, men ved at give jord til de jordlgse har han
udfert et stort arbejde.

| de sidste mange ar er en gruppe elever og leerere kommet regelmaessigt i september fra
Chhattisgarh, og i ar ankom deres gruppe den 17. september, blev her en uge sammen med os,
deltog i vores daglige program og blandede sig fantastisk med vores piger. De ngd rigtigt at veere
her. Deres lzerer, Prayaag Bhai, leerer os nye aspekter i vores uddannelse. Forskellige daglige
rutiner findes pa forskellige steder. Her i ashrammen har vi en bestemt rutine fra tidlig morgen til
aften. Bgrnene fra Chhattisgarh deltog i hele dagens program, og vi blev alle tette venner, sa
teette, at det virkede, som om de havde veaeret en del af vores samfund i meget lang tid. Og de var
dog kun sammen med os i mindre end en uge.

Den 21. september blev det arrangeret, at de skulle en tur til Bageshwar. De gnskede, at nogle af
vores mindre elever skulle komme med, sa det blev ordnet, at pigerne i 5. og 6. klasse skulle tage
med sammen med to unge ashramlarere. Efter morgenmaden gjorde vi os klar og gik ned mod
markedet. Vi delte os i to grupper, tog plads i de to biler, der var blevet bestilt og tog af sted pa
vores rejse. Der er fyrre kilometer fra Kausani til Bageshwar, og undervejs sang vi rigtig meget i
bilerne. Bgrnene havde stor glaede af turen, var meget opmaerksomme pa naturen, vi passerede,
og stillede en masse spgrgsmal.

Prayaag Bhai diskuterede alle mulige emner med os. Pa dette tidspunkt havde alle travlt pa
markerne med at hgste ris. Da vi ankom til Bageshwar, tog vi fgrst til Chandika Templet, der ligger
hgjt over Bageshwar med statuer af forskellige guder. Dette dbne omrade pa bredderne af Saryu-
floden var tidligere meget stort, men nu var der bygget mange huse, sd omradet er nu meget
begraenset i stgrrelse.

Derfra tog vi til Bagnath Templet. Det er et meget stort tempel, og en ny statue af Lord Shiva
er blevet opstillet. Denne nye statue er rigtig stor. Bageshwars gamle navn var Vyagreshwar, og de



2ldre mennesker har fortalt historien om navnets oprindelse. Billeder i Baghnath-templet fortalte
denne historie, og en person, der kendte historien, fortalte den til os. Engang kom Markandey
Rishi her, satte sig pa en sten i midten af den stremmende flod Saryu for at udfgre sine asketiske
gvelser og standsede flodens stremning. Lord Shiva og Parvati iagttog alt dette, og Lord Shiva tog
straks en beslutning. Parvati sagde: “Du tager form af en ko og gar hen foran Rishi for at spise
graes. Jeg vil tage form af en tiger og Igbe efter dig for at spise dig. Du vil rabe op, og Rishi, der
herer dig i ngd, vil komme for at redde dig, og floden vil begynde at flyde igen.” Sa blev Bagnath-
templet bygget pa dette sted, og efterhanden blev stedet kendt som Bageshwar. (Hindi-ordet
‘bagh’ betyder tiger)

Vi syntes rigtig godt om at hgre denne historie og anden information om templet, som ligger
teet ved sammenlgbet af Saryu- og Gomti-floderne. Hver dag bliver der ofret mad (bhog) til
guderne. Vi vandrede tilbage gennem det gamle marked og standsede for at spise pa et sted, hvor
de kun serverer lokale retter, der er meget velsmagende. Sa tog vi af sted i retning af Garur. Pa
vejen besggte vi Kot Temple. Jeg havde vaeret der engang tidligere — for lang tid siden. Dengang
var der bare et lille tempel med et eller to rum. Nu er der bygget en masse nyt, og jeg gleedede mig
over at se det.

N =
«

Alle bgrnene var virkelig glade. Sa tog vi videre for at se Baijnath-templet, som er meget gammelt.
Det ligger ved Gomti-flodens bredder, og der er blevet konstrueret en stor kunstig s@ der for nylig.
Fgr var der masser af store fisk i floden, men den voldsomme sne for to ar siden har sldet dem
ihjel. Nu er der tilfgrt nye fisk, men de er stadig meget sma. Da vi havde hgrt historien om dette
tempel, var det tid til at vende hjem. Pa vejen tilbage fortalte Prayaag Bhai os alt om sin skole i



Chhattisgarh, om hvad folk i omradet spiste, hvordan de boede, og hvordan de gik kleedt. Vi var
rigtig glade for denne dag. Klokken var omkring halvseks, da vi ndede ashrammen.

September sluttede, og oktober begyndte. Den 2. oktober fejrede vi Gandhi Jayanti, der markerer
Mahatma Gandhis fgdselsdag. Ved daggry den dag samledes hele ashramfamilien pa gards-
pladsen, og klokken seks tog vi af sted mod Anasakti Ashram, mens vi alle sang vandrende pa
reekke to og to. | Anasakti Ashram sad vi i samlingssalen til en morgenandagt. Atmosfaeren var
praeget af dyb fred. Mahatma Gandhi havde boet pa dette hellige sted i godt ti dage i 1929.
Mahatma Gandhi, Nationens Fader (Rastrapita), blev fgdt den 2. oktober 1869 i Sudamapuri i
Gujarat, og han viede sit liv til nationen.

Trods det at han var udsat for s3 mange prgvelser, tillod Rastrapita aldrig sig selv at blive
overvundet. Han trodsede alle de vanskeligheder, han blev stillet overfor, og til sidst bragte
Rastrapita frihed til landet. Mens Gandhi boede i Kausani, skrev han indledningen til sin bog,
‘Anasakti Yoga’, en oversattelse af Bhagavad Gita til Gujarati. Af denne grund blev regerings-
bungalowen, hvor han opholdt sig, senere kendt som Anasakti Ashram. Da Gandhi kom til Kausani,
sagde han, at dette var Indiens Schweiz. Pa den tid var der meget fa huse og ingen hoteller. Nu er
der masser af hoteller og mange huse, som fuldstaendigt har andret atmosfeeren og anden i
Kausani.

Gandhi viste hele verden en ny vej. Den bergmte videnskabsmand Einstein sagde:
“Generationer, der kommer, vil naeppe tro, at sddan en person i kgd og blod nogensinde har gaet
pa denne jord.”

Efter at have afsluttet programmet for Gandhi Jayanti, blev holdene for den arlige hghgst
meddelt den aften, og seglene blev delt ud, og fra den 3. oktober havde vi et anderledes program.
Mens hgstningen af hg foregik, var ashramfamilien delt i to grupper. De sma piger, som ikke var i
stand til at deltage i hgsten, overtog ansvaret for alt arbejdet hjemme, mens de zldre piger og
medarbejderne havde travit med at hgste. Tidligt om morgenen d. 3. oktober, umiddelbart efter
morgenmgdet, begav vi os med handsker pa og seglene i vores hander op mod det sted af
ashramjorden i skoven, som vi kalder vores ‘new boundary’. | starten var vi alle opfyldt af stor
begejstring og var ivrige efter at arbejde sa hurtigt som muligt. Langsomt, mens vi arbejdede,
voksede vores gleede. Vi kunne se Himalaya-tinderne klart fra det sted, hvor vi arbejdede.

| ar fik vi ikke sa tit et glimt af tinderne, fordi atmosfeeren var meget diset. The ‘new boundary’
bliver ogsa kaldt Shanti Van (Fredens Skov), og dette sted er meget fredfyldt. Vi kan alle sammen
godt lide at komme her for at sidde ned eller arbejde, for naturen har velsignet dette sted med en
speciel atmosfaere. Pa tretten dage faerdiggjorde vi alle, store og sma sammen, hghgsten, og vi
genoptog vores sadvanlige daglige program. Nu har vi alle travit med at forberede Diwali og har
travlt med vores studier. Her slutter jeg beskrivelsen af vores oplevelser i de sidste fire maneder.

Sadhana Prashikshan
Meenakshi Mehra

Gandhi Filosofi vil meget hurtigt blive en succes, der vinder accept i
verden. Den materialistiske verdens skib sejler i oprgrt hav. Gandhi
Filosofi vil sikkert fa succes med at redde skibet fra at synke. | den
igangvaerende proces med stadigt voksende bevidsthed har Gandhi




Filosofi vaeret levende og aktiv i ashrammen helt fra uafhangighedstiden til nutiden.

Lakshmi Ashram forbereder medborgere, som kan bringe forandring i verden gennem
Gandhis taenkning. Her i Lakshmi Ashram er der hvert ar et otte maneders kursus, der meget
omfattende introducerer Gandhis Filosofi til en gruppe pa omkring ni-ti studerende. | ar gar der ni
studerende pa dette kursus. | Igbet af dette kursus er vores forstaelse og indsigt vokset. Vi er
kommet til en dybere forstaelse af verdens tilstand. Gandhi Filosofi viser sig at vaere yderst nyttig
til at udvikle vores personligheder.

Vi har haft mulighed for at deltage i et antal mgder, der har givet os lejlighed til at forgge
vores viden. Vi har ogsa deltaget i projektet med at producere tulsi, kendt pa engelsk som Holy
Basil (s@¢d basilikum) lige fra at sa frgene til pakningen af det endelige produkt. Vi vil ogsa fastsaette
omkostningerne baseret pa den indsats, vi har bidraget med. Tulsi bruges som urtete.

Som en del af kurset tog vi alle til Dehradun i september for at deltage i et Vipassana Meditation
kursus. Da vi hgrte ordet ‘Vipassana’ for fgrste gang, syntes det lidt maerkeligt, men nar man
erhverver sig lerdommen, opnar man befrielse. Gennem traening med Vipassana bliver individet
befriet fra lyst, had, byrder, vrede og enhver form for uro i sindet. Den laerdom blev praktiseret i
gamle dage i Indien, men langsomt gik denne lzerdom tabt, men kernen i den blev bevaret mod @st
i Burma, hvor den selv i dag fortseetter med at baere frugt. Shri Satyanarayan Goenka kom efter at
have laert udgvelsen af Vipassana i Burma til Indien, hvor han har spredt sin le&erdom. Denne
lerdom er virkelig meget gammel.

Vi besluttede sammen at deltage i en ti-dages lejr i Vipassana-centret i Dehradun. Selv om
der ikke var nogen fysisk aktivitet involveret, skulle man dog sidde ned i timevis og involvere sig
selv mentalt, hvilket var meget hardt. At sidde i timevis med sine gjne lukkede og fokusere pa sig
selv syntes meget vanskeligt. Vi mediterede i elleve timer om dagen.

Den fgrste dag laerte vi gvelsen anapana, hvor vi observerede det indre og ydre andedrzaet, kgligt
og varmt, der passerede gennem naeseborene. Pd anden- og tredjedagen skulle vi leegge maerke til
felelsen i naesen, mens vores tanker hele tiden kun fokuserede pa denne del af kroppen. Men det
var yderst vanskeligt at fokusere ens tanker. | disse tre dage matte vores kroppe tolerere meget
ubehag. Vi kedede os, nar vi sad i timevis med gjnene lukkede. Nogle gange fglte jeg mig dgsig.
Nar jeg rejste mig op efter meditationen, fglte jeg det, som om jeg havde bundet mig til en alt for
stor opgave. Det gjorde temmelig ondt i taljen, fédderne og nakken, og inderst inde gnskede jeg
bare at Igbe veek. Men den fjerde dag, da vi begyndte at praktisere Vipassana, kom glaeden ved at
udforske fglelserne i kroppen, og jeg havde ingen ide om, hvor tiden blev af.

Meningen med Vipassana er ‘observation af virkeligheden i en selv’. Med vore gjne lukkede
tillod vi simpelt hen, at vore tanker rejste gennem kroppen og genkendte fglelsen i hele vores krop
ved blot at observere en hvilken som helst fglelse, der var til stede i en eller anden del af kroppen
uden nogen fglelse af lyst, afsky eller vrede. | en tilstand af afsondrethed observerede vi disse
kropslige fglelser fri for nogen form for reaktion. Hvis der er en lyst til en behagelig fglelse, sa vil
styrken i denne lyst, der allerede er til stede inden i os, @gges i stedet for at formindskes. Hvis vi pa
samme made fgler en afsky for en ubehagelig fglelse, sa vil denne afsky blot vokse. Sdledes ma vi
hverken fgle lyst eller afsky for nogen fglelse. Ved blot at observere disse fglelser vil der komme et
tidspunkt, hvor vi maerker sadanne fglelser som bglger i vores krop, som om bobler stiger op og sa
spreder sig. Hvis vi fgler, at bglgerne holder op, betyder det, at gamle vaner afsluttes, mens hvis vi
foler, at bglgerne stiger, betyder det, at ny god indflydelse udvikles hos os. Skent jeg personligt
ikke oplevede noget sadant i Igbet af kurset, laerte vi dog grundigt af vores laerer om disse fglelser.



Succes vil kun kunne opnas gennem vedvarende praksis. Pa ti dage modtager vi kun den mindste
lille del. For at modtage denne kunnen fuldt og helt skal man gve sig i lang tid.

Om aftenen lyttede vi til foredrag af Shri Satyanarayan Goenka. Nar vi hgrte disse foredrag, fyldtes
man med en staerk fglelse af glaede. Han beskrev ngjagtigt de fglelser, som vi havde erfaret i Igbet
af dagens meditation. Mens vi lyttede, grinede vi meget, selv om vi i de ti dage skulle overholde et
lgfte om stilhed. | Ipbet af dagtimerne opretholdt vi virkelig stilhed, og kun om aftenen, nar vi
lyttede til foredragene, lo vi, nar vi hgrte de sjove anekdoter. Somme tider kunne vi virkelig ikke
holde op med at grine. Da vi pa tiende-dagen godt matte bryde vores Igfte om stilhed, havde jeg
slet ikke noget gnske om at tale til nogen.

Sadhana-
gruppen

Bagest

(v-h):

Bharati Tiwari
Mamta Koranga
Babita Pandey
Meenakshi

Jata Phartyal
Prema Baira

Forrest

(v-h):

Asha Mahra
Suman Kandpal
Indu

Nirmala Pathak




Pa den afsluttende dag blev der vist en film om de forandringer, der var sket i Delhis Tihar
Faengsel. Filmen var medbragt af Kiran Bedi, en ”IPS officer”, som viste en ny retning i livet for
fangerne. Da hun hgrte om Vipassana, fik hun via Goenka introduceret tusind fanger i Tihar
Faengslet for denne meditationsform, og langsomt men sikkert sendrede disse fanger sig. | filmen
blev et antal fanger, der fortalte om deres erfaringer, meget bergrte. Da vi sa tarerne i deres gjne,
blev vi ogsa meget bevaegede. Fra denne film erfarede vi den steerke indflydelse af denne praksis.

Vi betragtede os som meget heldige over, at vi fik mulighed for at lzere om denne praksis. |
fremtiden vil vi undervise i den for andre. Det vil veere en hjzlp for os, nar vi bringer Gandhi
Filosofi til alle og enhver. Det har lzert os, hvordan vi skal leve i en and af ligeveaerdighed og venskab
med alle.

Pa dette traeningskursus i Gandhi Filosofi i praksis opnar vi en forstaelse af filosofien, sa vi
bliver i stand til at udvikle den i praksis hver iseer. | fremtiden vil vi ni forsgge at introducere disse
tanker til andre. Ved at betragte og forsta nutidens situation, hvor der dag efter dag er opstaet
sadan et konkurrencemiljg, der resulterer i en vedvarende forvaerring i miljgets tilstand, vil vi
forsgge at forklare andre, hvad vi ma ggre.

| denne teknikkens alder har mennesket travit med at fremstille maskiner. Ved at have skabt
atombomben skaber mennesket sin egen undergang, og man ser ikke i @jnene, at ved at
overudnytte naturen vil naturen en dag @deleegge en selv, fordi ved at fremstille alle disse
maskiner og andre ting vil man plyndre naturen umadeholdent. Jeg fgler, at efter nogle ar vil
diesel og benzin vaere udtgmt, og sa vil vi endnu engang rejse med oksetrukken vogn. De gamle
dage vil meget hurtigt vende tilbage

For at Igse disse problemer er der i dag et stort behov for Gandhi Filosofi. Der er sa mange andre
problemer som vold, korruption, terrorisme og globalisering. Disse problemer er virkelig frygt-
indgydende og braendende. Vi gnsker at redde vores verden fra disse problemer. Hvor har vi ofte
haft sddanne diskussioner mellem os, og sa fgler vi os overbevist om, at vi ma andre folk i denne
verden, men lige nu har vi selv behov for en masse vejledning for at kunne udvikle os. Vores lgfte
er, at vi vil holde Gandhi i live, og den dag kommer meget hurtigt.

Lad der blive lys i vores hjerter
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