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Kaere venner.
Her er nyt fra Ashrammen. Sanchar 135 bringer fglgende artikler:

e Fem dages flygtige gjeblikke ved Diya Pande — 12. klasse

e Landsbybibliotker ved Radha Bhatt

e Vores Raulyana initiativ — mere end blot et bibliotek! Ved David Bhai

e Referat fra generalforsamlingen for Lakshmi Ashrams Venner den 7. april 2019 ved Ruth

Sillemann.

Det koster 1725 kr. for et sponsorship og 75 kr. i kontingent = 1800 kr. Nogle sender et arligt
sponsorship, og andre fordeler belgbet henover aret. Derfor seettes 75 kr. ind pa administrations-
kontoen fgrste gang pa aret, hvor der indgar penge. Dette geelder ogsa for dem, som sender ukon-
ditionerede belgb. Dvs. at alle betaler det samme for at vaere medlem og modtage Sanchar.

Overskydende penge fra administrationskontoen bliver sendt til Lakshmi Ashram
Tak for alle bidrag, store som sma. Bidrag, der ikke er gremaerkede, bruges til undervisningsmidler,

studieture, uddannelse og meget andet.

Mange hilsener

Lone Poulsen

Foreningen sparer porto, hvis der er flere, der vil vaere tilfredse med at modtage en mail med
Sanchar, som ogsa kan ses pa hjemmesiden. Hvis | vil modtage Sanchar pa mail i stedet for at mod-
tage et brev, sa vaer venlig at sende jeres mail-adresse til: lone-poulsen@comxnet.dk




SANCHAR 136

Fem dages flygtige gjeblikke
Diya Pande - 12. klasse

Innovative muligheder for vores allround udvikling bliver stadig stillet til
radighed for os, der er sa heldige at leve livet i ashrammen. Ogsa i ar har vi
faet tilbudt nogle nye programmer, som vi har nydt virkelig godt af. En lille
teatergruppe, der hedder Sangwari Cultural and Theatre Team, kom fra
Delhi og tilbragte nogen tid sammen med os. Betydningen af dette
Chhattisgarhi ord ‘Sangwari’ er ‘ven’. Denne gruppe besggte os i juni og
underviste os fra 10. til 12. klasse sammen med nogle af vores lzerere i
forskellige aspekter i teaterdrama. Fgr de ankom kunne vi ikke mere end
det, vi havde leert ved selv at optraede, men d. 22. juni fik vi lzert, at denne
trening ville involvere en masse @velser! Traeningsprogrammet varede i
fem dage, fra 22.-26. juni, og det, vi laerte, vil vise sig at blive af stor vaerdi
for os.

Den fgrste dag i treeningen leerte vi at udtrykke sindsbevaegelser og
felelser, seerligt gengivet via vores fagter. Dette er en afggrende del af vores

kunstneriske udtryk.

Den 23. juni var vi i gang fra morgen til aften. Den fysiske traethed, som vi normal oplever fra
vores legemlige arbejde, fglte vi ogsa efter denne dags traening! Vi lerte, hvordan vi kunne
udtrykke os via positurer og ogsa hvordan vi skulle beveege os, nar vi skulle bruge daphali, en
tamburin. Derudover brugte vi god tid pa at leere nogle nye sange.

Den 24. juni leerte vi nogle interessante lege. Vi blev delt op i adskillige teams, hvert team pa
fem-seks personer. Vi leerte, hvordan — via mimen og positurer — vi kunne udtrykke en historie, og
nogle af os leerte, hvordan vi kunne fortaelle en historie. Alle i grupperne mimede derefter
bogstaverne i alfabetet — hvert enkelt bogstav. | vores grupper blev vi alle bedt om at forberede
fem positurer, som kunne bruges til at opfgre haendelser i Gandhis liv.

Den 25. juni leerte vi, hvordan rammen for et drama bliver skabt. Nu begyndte vi at fa en klar
fornemmelse af det individuelle ansvar for den enkelte optraedende. Fgrst og fremmest blev det
pointeret, hvordan zerlighed, flid og fysisk styrke var saerlig vigtigt. Dagen begyndte med at lege en
leg, som afslgrede, hvor zerlige vi var. Vi optradte med stor energi og selvtillid. Vi praesenterede sa
de forskellige positurer, som hver enkelt gruppe havde forberedt, og som illustrerede de forskellige
haendelser i Gandhis liv. Vi laerte mere om positurer, dialog og udtryk af fglelser.

| Ipbet af disse fa dage havde vi leert rigtig meget, og vores forstaelse for det var forgget.
Vores tidligere opfattelse af, hvad det rigtige teater og drama var, blev fuldstaendigt sendret.



| Ipbet af kurset havde vi ikke kun lzert, hvordan vi skulle praesentere et stykke, men ogsa hvordan vi
skulle udtrykke fglelser og dialoger via positurer. | det store og hele havde vi leert temmelig meget
af denne teatergruppe.

Den 26. juni skulle vi, eller rettere sagt vores fungerende team, praesentere vores stykker.
Denne dag blev en meget vigtig dag. Vi prasenterede vores stykker, som vi samvittighedsfuldt
havde arbejdet pa i de sidste fire dage for dem alle sammen. | de forlgbne fire dage var vi kursister,
men pa denne sidste dag var vi skuespillere. P4 denne made var endnu et nyt eksperiment pa
ashrammen sluttet, et som alle kursisterne klarede med succes.

Landsbybiblioteker
Radha Behn

Et offentligt bibliotek har veeret en permanent aktivitet for
Lakshmi Ashram siden de tidlige ar. | 50’erne og 60’erne klarede
jeg at lede dette offentlige bibliotek. At komme fra landsbyen
Kausani medfgrte en stejl klatretur op ad bjergskraningen for at na
ashrammen, hvor vores bibliotek 3. Alligevel ville dengang
bogelskere fra Kausani stige op ad den stejle sti for at komme og

lane bgger fra vores bibliotek. Selv om der ikke var et stort antal



faste brugere af biblioteket, var det alligevel ikke et lille antal, og tre fire gange om ugen kom der en
eller anden for at [ane bgger, og ofte ville de snakke med mig om de bgger, de havde laest.

Forst | 80’erne havde Lakshmi Ashram opfgrt en bygning naer Anasakti Ashram, hvilken nu
kendes som Udyog Mandir. | 1983 blev det offentlige bibliotek overfgrt fra ashrammen til et stort
lokale pa gverste etage i bygningen, sdledes at folk fra det lokale miljg let kunne ggre brug af det.

| Kausani er der en primary school, en junior high school for piger og et inter-college. Et paent
antal af elever fra disse skoler begyndte at bruge biblioteket regelmaessigt og faktisk ogsa et paent
antal aldre mennesker — iseer dem, der var ansat i regeringskontorer i Kausani. | den tid havde
David Bhai ansvar for at styre biblioteket. Selv i dag fra tid til anden hilser folk pa ham og mindes,
hvordan de i 80’erne, da de var unge elever i de lokale skoler, gjorde brug af biblioteket.

Nu til dags har disse mennesker mistet vanen med at laese bgger. De gar rundt med smart
phones i ha&nderne, mens de hjemme har fjernsyn, og nogle har endda adgang til computere og
internettet. Disse gadgets holder dem travlt optaget. Alligevel fungerer vores offentlige bibliotek i
Kausani stadigveek, selv om der er et mindre antal af regelmaessige brugere. Bachi Giri Goswami er
ansvarlig for at lede biblioteket og Sarala Behn Museet, der ogsa ligger i Udyog Mandir.

Nu til dags ser man almindeligvis, at bgrnene i landsbyerne ogsa bruger megen tid pa deres
mobiltelefoner og fjernsyn, og de viser kun lidt interesse for at laese andet end deres skolebgger. Vi
syntes, at vi skulle bringe vores bibliotek ud til disse bgrn, og saledes abnede vi for godt tre ar siden
et lille bibliotek i landsbyen Chanoli i Lod-dalen, en bidal til Kosi-dalen. Bgrn fra 3-4 neerliggende
landsbyer og elever fra de nzerliggende skoler har med stor begejstring hilst biblioteket velkommen.
De har nydt at laese vores bgger og er begyndt at spgrge efter flere bgger. Vi har for nylig modtaget
en donation specielt til dette formal, og i den kommende tid vil vi forsyne biblioteket med nye
bagger. lIkke kun de lokale bgrn, men ogsa de lokale laerere og mandene i landsbyen laner bgger fra
dette bibliotek.

| maj maned i ar har vi dabnet et
bibliotek i landsbyen Raulyana i den
gverste del af Kosi-dalen. Et stort antal
bgrn fra Raulyana og 3-4 nzerliggende
landsbyer ggr god brug af biblioteket,
med omkring 30-50 bgrn, der kommer
hver dag. Efter at have veeret i skole om
dagen og lige er ndet hjem, kommer de
straks til biblioteket, som ogsa har et
leeselokale. De szetter sig ned og har
travlt med at laese bgger, mens de bgrn,
der er for sma til at laese, lytter til

historier og laerer sange. Biblioteket er



blevet et lille samlingspunkt for de lokale bgrn. De zldre indbyggere i landsbyen laeser ogsa de
beger, der er tilgaengelige pa biblioteket, og de er glade for at se bgrnene lzese der.

Vi vil snart kgbe flere bgger til dette bibliotek, som lige nu har tre boghylder, der kommer fra
ashrammen. Vi vil ogsa s@rge for matter og saeder til begge biblioteker for de piger, der kgrer dem.

Vi planlaegger at abne endnu to til tre
lignende biblioteker i andre landsbyer |
Kosi-dalen, sdledes at de zldre bgrn i
hele dalen kan fa gavn og glaede af dem.
Bibliotekerne kan blive en positiv faktor
i udviklingen af ungdommen. | ar, nar vi
skal fejre Mahatma Gandhis 150 ars
fedseldag og hans hustru Kasturba, er vi
i ashrammen szerligt glade for dette nye
initiativ.

Vores Raulyana initiativ — mere end blot et bibliotek!
David Bhai

Det var i slutningen af maj, at et lille bibliotek blev abnet i landsbyen Raulyana, specielt til bgrnene i
landsbyen. Den valgte landsbyforkvinde, the gram pradhan Kamla Goswami, indvilgede i at stille
landsbyens Panchayat Bhavan (landsbyens kulturcenter) til radighed for Lakshmi Ashram. Lakshmi
Ashram kom med to bogreoler, et udvalg af b@rnebgger og matter til gulvet.

Lakshmi Ashrams senior landsbymedarbejder, Basanti
Behn, havde ansvaret for den daglige ledelse af biblioteket,
men da hun startede initiativet, kom Champa Joshi meget
venligt til Kausani i en maned og arbejdede sammen med
Basanti for at sikre en staerk start pa aktiviteterne i
biblioteket. Champa havde veeret en af vores fgrste Balwari
bgrnehavelaerere i de tidlige 80’ere i Danya, og hun sluttede
sig sa til Uttarakhand Seva Nidhi som traener, da de begyndte
at stgtte programmet med bgrnehaver over hele
Uttarakhand. Hun har artiers rig erfaring i at arbejde med
unge mennesker.

Den fgrste udfordring for Basanti og Champa var at ggre
Panchayat Bhavan egnet til brug. Det var trist nok blevet
forsgmt af landsbyen og treengte til en ordentlig renggring,
fér det kunne tages i brug. Jorden umiddelbart rundt om skulle renses for underskov — og mens de
gjorde det, fandt de et stort antal sprutflasker mange af dem itu. Stedet var gjensynligt et
mgdested for maendene i landsbyen forfalden til druk!




Der blev etableret kontakt til familierne i landsbyen, og meget hurtigt begyndte et paent antal
bern i alle aldre at komme dagligt i biblioteket. De havde sommerferie i det meste af juni og havde
derfor fri. Da skolerne abnede igen, fortsatte de dog med at komme pa biblioteket efter skoletid — i
sommermanederne er skolerne abne fra kl. 8 til kl. 13, sa omkring kl. halv to ville der komme bgrn,
drenge piger, til biblioteket.

Den 12. september kom Champa fra
Almora for at tilbringe fire dage sammen
med Basanti i centret, og jeg besluttede at
folge dem den dag. Det ville vaere en
mulighed for at fglge aktiviteterne i
biblioteket pa f@rste hand og tage nogle
billeder. Landsbyen Raulyana, som ligger pa
en lav bakkekam ved en krumning af Kosi-
floden, kan nu nas fra vejen fra Kausani, en
vej der gar langs kanten af bakkekammen
lige neden for landsbyen. Vi tre tog en
“shared” taxa fra Kausani til Raulyana og
vandrede et kort stykke op fra vejen langs

‘ den gamle ridesti til landsbyen.

Fgr vi gik hen til biblioteket aflagde vi et hgflighedsvisit hos “the gram pradhan” (landsbyens
leder) Kamla Goswami og hendes familie, og vi modtog en meget varm velkomst. Tre generationer
bor i et traditionelt stenhus med skifertag og en stor gardsplads foran. Overhovedet i familien, Shri
Pan Giri Goswami, er nu midt i 80’serne, en af de aldste personer i omradet. Han kom ud for at
modtage os, og vi delte minder om Sarala Behn, hvordan hun kom til the primary school i Kausani,
hvor han gik i skole, og hvordan hun ogsa kom til hans landsby og sammen med ashrampigerne ville
leere landsbyboerne, hvordan de skulle holde deres landsby ren. Hans svigerdatter er landsbyens
leder. Da valget til landbyradet (the gram Panchayat) fandt sted i 2014, var stillingen som leder i
Raulyana reserveret til en kvinde.

Efter at have forladt deres hjem var der en lille vandring over bakkekammen og lidt ned pa
den anden side, indtil vi kom til en lille sti pa hgjre hand, der fgrte os op til biblioteket. Et paent
antal bgrn var allerede forsamlet indenfor i centeret sammen med Manju, en lokal pige fra
Raulyana, som hjalper Basanti med ' o
at kgre biblioteket. Vi har planer om
at fa Manju uddannet, sa at hun, nar "
det bliver ngdvendigt, vil overtage [
det fulde ansvar for at kgre centret.
Bdrnene viste os med stolthed nogle
billeder, de havde tegnet, om som
nu var haengt op pa vaeggene i |
biblioteket. Det daglige program i
centret begyndte s3, og jeg erfarede
hurtigt, at det var meget mere en
blot et bibliotek. Jeg foreslog, at
centret skulle kaldes “Bal Milan
Kendra” (Bgrnenes Mgdecenter/ '
Bgrnenes Falles Center).




Vi startede alle siddende i en rundkreds og reciterede en bgn. Herefter fulgte en lang raekke
aktiviteter, der inkluderede sange, historier, danse, indendgrs lege, fysiske udfoldelser, talekor med
miljgslogans osv. En leg hed ‘Pyari Billi’ = ‘Kaere Pussy’, og senere fortalte Radha Behn mig, at Sarala
Behn plejede at lege denne leg med bgrnene. Kun omkring en halv time blev afsat til at laese bgger,
og bgrnene valgte frit bgger fra reolerne.

Der var en meget munter atmosfaere, og bgrnene ngd helt tydeligt stemningen. Omkring fyrre
bern var til stede i Igbet af eftermiddagen. Fgr i tiden ville de maske veere blevet i hjemme eller
have vandret lidt rundt i landsbyen. Nu kommer de jo sammen og udvikler deres sociale talenter.
Basanti beretter, hvordan hun opdagede, at en eller to af pigerne fra 7. klasse i den lokale
regeringsskole desveerre manglede kundskab i at kunne laese og skrive. Men siden biblioteket
abnede, har de ret hurtigt gjort store fremskridt i laesning og skrivning.

Centret er en mulighed for at veere med i landsbyfallesskabet, vinde hjerter og sjxle, og
sammen arbejde henimod en virkelig social forandring pa greesrodsniveau. En stralende
grundlaeggelse er allerede etableret, og nu er udfordringen at bygge videre pa den for ikke kun at
na ud til bernene, men ogsa til foraeldrene for at arbejde sammen for at sta imod de problemer,
som landsbyen konfronteres med i denne tid af social forandring uden sidestykke.

Referat fra generalforsamlingen i Lakshmi Ashrams Venner
sgndag den 7. april 2019

Vi startede med at se en film fra et mexicansk par, der i 2018 besggte Lakshmi Ashram. De har lavet
en poetisk film om livet pa ashrammen. Filmen findes pa Lakshmi Ashrams Venners hjemmeside.

Dagsorden og referat

e 1.Valg af dirigent og referent.
Pa forslag blev Helle valgt som dirigent og Ruth som referent.

e 2. Bestyrelsens beretning.
| ar har Lone 25 ars jubilazum. Hun overtog arbejdet med driften af Lakshmi Ashrams Venner

for 25 ar siden, efter Ingemarie Sgrensen, der har staet for arbejdet siden starten i 1967.
Lone har besggt ashrammen 11-12 gange i den periode, og det er blevet til 67 numre af
nyhedsbrevet Sanchar, som hun har redigeret. Hun fortzller, at det gode samarbejde med
David Hopkins fra Lakshmi Ashram er af stor betydning. Han oversaetter nyhedsbrevet fra
hindi til engelsk. Lone har jeevnligt kontakt med ham, sa hun har en god fornemmelse af,
hvad der rgrer sig pa ashrammen. Imens Lone har drevet arbejdet, er Lakshmi Ashrams
Venner blevet til en forening. Det skete for 12 ar siden i forbindelse med modtagelsen af en
arv pa 400.000 kr. fra Ingemarie og Svend Otto Sgrensen, fordi man derved blev fritaget for
boafgift. Alle pengene kunne derved ga til det, de var beregnet til.

Bestyrelsen holder Igbende kontakt via mail og telefon, og Lone tager sig af den daglige drift
med mailkontakt med Lakshmi Ashram, nyhedsbrevet Sanchar og pengeforsendelser.



Nyt fra Lakshmi Ashram

Vi sa lysbilleder fra dagligdagen og hgjtider fra Lakshmi Ashram:

Vi sa bl.a. billeder fra ashrammens fejring af Verdensmiljgdag den 5. juni 2018, oplaesning af
skolens handskrevne blad, start pa det arlige Sadhanakursus (kursus i Gandhifilosofi), Sarala
Behns fgdselsdag, Raksha Bhandan, den hinduistiske vennefest, billeder fra Radhas besgg i
Danmark 2018, Radhas besgg pa Gladsaxe Gymnasium, inden eleverne skulle besgge
ashrammen, billeder fra Sarala Behns Museum, billeder fra hgsten af hvidlgg og fra den
arligt tilbagevendende graeshgst.

Vi fik desuden en gennemgang af de nye piger, der er startet fra 6. Klasse.

e 3. Foreleeggelse og godkendelse af regnskab.
Regnskabet blev godkendt.

e 4, Fastseettelse af kontingent.
Det blev godkendt, at kontingentet stadig er pa 75 kr. arligt.

e 5. Indkomne forslag.
Der var ingen indkomne forslag.

e 6.0g7.Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleant.
Lene Rasmussen genopstiller ikke. Lone Poulsen, Hanne Stenager og Ruth Sillemann blev

genvalgt.
Suppleant. Helle Poulsen blev genvalgt.

e 8. Valg af revisor og revisorsuppleant.

Claus Broskov Sgrensen blev genvalgt som revisor.
Martin Huusfeldt blev valgt som revisorsuppleant.

e 9. Eventuelt.
Der var ingen punkter under eventuelt.

Referat: Ruth Sillemann 7/4-2019



