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Kaere venner.
Forarsmaneden er begyndt. Ingen streng vinter i ar, men her er et
billede fra Lakshmi Ashram i december 2019 med snevejr.

Her er nyt dernedefra. Sanchar 137 bringer fglgende artikler:

e Rapport over Ashram-aktiviteterne i 2019 ved Neema Behn

e Den 73. Swawalamban Divas (ashrammens fgdselsdag) ved
Tara Koranga

e Start pa forandring i mit livi Sadhana Kurset ved Beena Mehra

e Vedlagt indkaldelse til generalforsamling samt regnskab for
20109.

Det koster 1725 kr. for et sponsorship og 75 kr. i kontingent = 1800

kr. Nogle sender et arligt sponsorship, og andre fordeler belgbet hen over aret. Derfor saettes 75 kr.
ind pa administrationskontoen fgrste gang pa aret, hvor der indgar penge. Dette geelder ogsa for
dem, som sender ukonditionerede belgb. Dvs. at alle betaler det samme for at veere medlem og
modtage Sanchar.

Overskydende penge fra administrationskontoen bliver sendt til Lakshmi Ashram
Tak for alle bidrag, store som sma. Bidrag, der ikke er gremaerkede, bruges til undervisningsmidler,

studieture, uddannelse og meget andet.

Mange hilsener

Lone Poulsen

Foreningen sparer porto, hvis der er flere, der vil vaere tilfredse med at modtage en mail med
Sanchar, som ogsa kan ses pa hjemmesiden. Hvis | vil modtage Sanchar pa mail i stedet for at mod-
tage et brev, sa vaer venlig at sende jeres mail-adresse til: lone-poulsen@comxnet.dk
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Rapport over Ashram-aktiviteterne i 2019
Neema Behn

| 2019 afsluttede Lakshmi Ashram sit 73. ars lange rejse.
Undtagen nogle ngdvendige sma aendringer i institutionens mal
og dens aktiviteter udfgrt gennem den lange rejse, har Lakshmi
Ashram sggt at opretholde kontinuitet i sine aktiviteter uden at
lave de store forandringer. Ved alle feelles arbejde er aktiviteterne
forblevet undrede.

Graenselgse muligheder fortsaetter for bade den formelle
og uformelle undervisning pa institutionen. Der var omkring 45
elever i 2019 pa ashrammen, der modtog den formelle
undervisning fra 6. til 12. klasse. Udover disse straeber fire
talentfulde elever efter yderligere uddannelse via Indira Gandhi
National Open University. Ved siden af deres universitetsstudier
har de ogsa ansvarsomrader i ashrammen med at undervise og
foretage andre praktiske opgaver.

Efter at have afsluttet deres almindelige undervisning i 12. klasse,
har seks piger, fra bdde ashrammen og andre skoler, i februar
med succes afsluttet et syv maneders kursus i praktisk anvendelse
af Gandhis filosofi — kendt som Sadhana kursus. For dem, der
ledede kurset, og for de involverede laerere var det en udfordring
pa forskellig vis at udvikle styrken i forstaelsen og at opbygge de
indre moralske veerdier baseret pa Gandhis filosofi iseer hos de
piger, som kom direkte fra landsbyen eller med bymaessig
baggrund.

Ved ankomsten til ashrammen skulle disse piger fgrst tilpasse sig den simple made at leve pa og den
travle raekke af daglige aktiviteter, noget som tog dem lang tid. Pa grund af deres uorganiserede daglige
rutine derhjemme og de vaner og veerdier, som de havde erhvervet sig, befandt de sig i begyndelsen over for
vanskeligheder ved livet i ashrammen. Men langsomt efter en til to maneder begyndte de at acceptere den
nye made at leve pa, efterhanden som de blev fortrolige med det. Sa skulle de forsgge at forsta Gandhis
filosofi, s3 meget anderledes fra den almindelige undervisning, som de tidligere var udsat for. | begyndelsen
var dette noget sveert for dem og syntes irrelevant, men langsomt og sikkert med den vejledning, de fik i at
forsta denne filosofi, begyndte det at medf@gre sendringer i deres personlige livsfgrelse. Det har fgrt til en
voksende tro hos disse piger for Gandhis filosofi. De var begyndt at veerdszaette ngdvendigheden i at forsta
denne filosofi og dens veerdier, der byder pa et alternativt perspektiv for livsfgrelse, ikke kun pa det
personlige plan, men ogsa med hensyn til den nuveerende situation, som samfundet befinder sig i. Deres
niveau for forstaelsen blev langsomt forgget mht. hvilken retning, verden bevaeger sig i nu til dags, og hvad
der var Gandhis tanker om livet. De er begyndt at udvikle en stor interesse i at studere i denne retning.

Pigerne i dette ars kursus har haft en lignende erfaring. Det 24. Sadhana kursus, hvor fem piger nu
deltager, begyndte i juni. De arbejder alle flittigt og far pa den made meget ud af kurset. Ligegyldigt hvad
antallet af studerende er, er kendsgerningen, at dette kursus fortseetter med at blomstre, et vidne om dets
betydning.

Efter at det foregdende Sadhana kursus sluttede i februar, arrangerede ashrammen det saledes, at fire piger
kunne begynde pa en sygeplejeuddannelse i Kasturbagram. En anden pige, som havde varet heldig at blive
optaget pa et videregaende kursus i journalistik i Nainital, tilbragte adskillige maneder i ashrammen, fgr hun



kunne starte pa sit kursus. Derudover er to piger, Neha og Jyotsana, for nylig blevet sendt til Delhi for at
dygtigggre sig til naturlaeger. De to er begyndt pa en trearig diplomuddannelse. Sadan er syv piger blevet
sendt via ashrammen til professionelt orienterede kurser og studier.

| &r startede det fgrste af arets planlagte foredrag pa Sarala Behns fgdselsdag d. 5. april. Naesten et
hundrede mennesker fra hele Uttarakhand, inklusive socialarbejdere og intellektuelle, unge studerende og
praktikanter, var til stede ved dette fgrste foredrag. Emnet for foredraget var ‘Relevansen af Gandhis Filosofi
i en nutidig kontekst’. Dr. Ram Chandra Pradhan, en leerd videnskabsmand inden for Gandhis Filosofi, var
inviteret til at holde foredraget. Hans oplaeg skabte en forstaelse for nationale og internationale problemer
og deres Igsning pa basis af Gandhis Filosofi. Alle gav udtryk for, hvor vaerdifuldt dette foredrag var, og var
meget glade for det. Vi har i lang tid taenkt pa den ide at lade fejringen af Sarala Behns fgdselsdag veere
anledning til en serie af arlige foredrag og var meget glade for, at det endelig blev til en realitet i 2019, og at
dette lenge ventede program blev en succes.

| 2019 blev der festet over hele landet pa
grund af Mahatma Gandhis 150.
fedselsdag. | Lakshmi Ashram organi-
serede vi et specielt program den 2.
oktober (da Gandhis fgdselsdag fejres
som Gandhi Jayanti) i Jhupulchaura
Government Inter-College, der ligger i
Lod-dalen, hvor vi aktivt arbejder med
den lokale befolkning. Godt to hundrede
elever fra skolen sammen med mand og
kvinder fra omradet deltog. Alle elever,
arbejdere og lzerere fra Lakshmi Ashram
var ogsa til stede ved programmet.
Treogtyve elever fra ashrammen opfgrte
en meget livagtig preesentation pa
omkring et dusin sma stykker, som de
havde forberedt — alle baseret pa
begivenheder i Gandhis liv. Dette gav eleverne og landsbyboerne en mulighed for at fa en sand forstaelse for
Gandhi. Hele programmet var en stor succes. Dette var en fantastisk mulighed for vores elever til at besgge
en regeringsskole og via optraeden med sketch, sange og taler at praesentere deres forstaelse af Gandhis
Filosofi.

Vi forsggte i lpbet af aret at fejre de store
festivaler og personligheders fgdselsdage pa
en instruktiv made. Som altid fejrede vi Shri
Krishna Janmashtami (der markerer Lord
Krishnas fgdsel), og Jesus Christi fgdsel, jul,
sammen med de lokale beboere. Den made,
vi fejrer disse to begivenheder pa, bliver
mere og mere offentligt orienterede. | ar blev
begge fester afholdt i ashrammens gard. Vi
har i ar gjort ashramsgarden mere funktionel.
Med det mal at ggre den mere praktisk for et
stgrre publikum, havde vi udvidet garden og
saledes faet mere plads.

Det vil vaere passende at fortzlle jer,
at vi ogsd i ar har foretaget en meget
ngdvendig ombygning i vore gaushala




(kvaegstalden) og udvidet garden udenfor, hvor kvaeget er tgjret, og har ogsa bygget en steerk stgttemur. Vi
har ligeledes konstrueret en stor tank til at opsamle regnvand fra taget pa skolen. Det opsamlede vand vil
specielt vaere til nytte i de varme, tgrre sommermaneder.

| 2019 startede vi ogsa et andet vigtigt program, hvor vi dbnede et bgrnebibliotek i en landsby teet ved
Kausani. Biblioteket har udviklet sig til et bgrnenes mgdested, hvor bgrn i alderen fem til femten ar kommer,
og hvor de nyder godt af en undervisning, som de ikke modtager i skolerne sammen med andre aktiviteter.
Efter abningen af biblioteket kommer der nu omkring fyrre til halvtreds landsbybgrn, som ellers plejede at
vandre hvilelgst omkring, til mgdestedet, og de er blevet meget flittige. Samtidig er deres familier ogsa
blevet inspireret til at nyde godt af biblioteket.

Et ny bibliotek er abnet i Lod-dalen, hvor vi i forvejen arbejder aktivt med lokalbefolkningen. Adskillige
hundrede elever og deres leerere er medlemmer, for biblioteket ligger teet ved et par skoler og gymnasier.

Begge disse biblioteker bliver ledet af uddannede piger fra landsbyerne, og de far bare et ubetydeligt
honorar. Radha Didi og andre fra ashrammen yder dem radgivning.

Siden 2017 har vi implementeret et program i Lod-dalen i syv landsbyer for at beskytte og genoplive tredive
traditionelle vandkilder (naulas). | et stort antal af disse naulas er vandniveauet meget lavt, og nogle er
nasten tgrret ud. Selv hvor vandet var tilgaengeligt i the naulas, forsgmte landsbyboerne dem ofte. | 2019 er
vi vidne til succesfulde resultater i de naulas, hvor der er arbejdet i de sidste to ar. Udstrgmningen af vand i
kilder, som var nasten udtgrrede, er forgget, og adskillige nye kilder er sprunget frem. Dette program styres
af fire kvinder fra disse landsbyer. Under dette program er der blevet oprettet vandbruger-komiteer pa
landsbyniveau for at bevare og forgge vandniveauet. Landsbysamfundene har nu forstaet, at da det er dem,
der har brug for vandet, sa er de ogsa ansvarlige for at styre det.

| Igbet af aret kommer tidligere elever af og til pa besgg pa Lakshmi Ashram. | 2019 kom fire-fem tidligere
elever pa besgg, og de er stadig i regelmaessig kontakt med os. To gode venner fra Danmark kom ogsa og
tilbragte tre uger sammen med os i efteraret, hvor de tog aktiv del i vores daglige aktiviteter. To grupper af
gymnasieelever, fra USA og Danmark, besggte ashrammen og deltog i vores daglige program. Der var et
meget fint uformelt forhold mellem dem og ashrameleverne. De danske elever havde mulighed for at
deltage i vores program d. 2. oktober, som de alle syntes rigtig godt om.

Lakshmi Ashram har altid veeret et sted for unge mand og kvinder, der arbejder med befolkningen, at
komme og leere at forsta vores made at leve pa. | 2019 besggte tre-fire unge maend og kvinder, der arbejder i
en fjern landsby i Nainital distriktet, os pa forskellige tidspunkter, blev i ashrammen og opnaede praktisk
erfaring med ashramlivet. De leerte af Radha Didi, hvordan socialt arbejde kan foregda, havde diskussioner
med hende og lyttede til hendes erfaringer. | december kom de sammen med et dusin kvinder og piger til
ashrammen og blev i en to-tre dage, hvor de tilbragte tiden sammen med vores bgrn og deltog i de daglige
aktiviteter.

Radha Didi har haft travlt hele aret, bade i Uttarakhand og andre steder i landet, hvor hun har fortalt om sine
erfaringer og ogsa har deltaget i og radgivet igangvaerende sociale bevaegelser og kampagner om sociale
emner.

Pa denne made fortsaetter Lakshmi Ashram efter bedste evne at opfylde sin rolle via sine aktiviteter bade
inden for sit omrade og ude i samfundet. Indflydelsen af en hvilken som helst aktivitet, der er foretaget, ses
klart i bade individuelles liv og ude i samfundet.



Den 73. Swawalamban Divas

Tara Koranga

Grundlaeggelsen af ashrammen den 5. december 1946 bliver fejret
hvert dr pa denne dag som Swawalamban Divas eller
Selvtillids/Selvforsyningsdag.

5. december 2019 var en vigtig dag. lkke kun ashrammedlemmer,
men ogsa de, der bor teet pa, ventede utdlmodigt pa denne dag.
Mens vi fejrede Swawalamban Divas i 2018 indenfor i Udyog
Mandir, fejrede vi det i ar udenfor.

Om morgenen for Swawalamban Divas hilste et stor antal
mennesker hinanden med ‘Jai Jagat’ og udtrykte deres bedste
gnsker for dagen. Der var en rigtig fglelse af entusiasme og
innovation i atmosfaeren. | dag viste alle de forskellige afdelinger
pa Lakshmi Ashram udstillinger af deres forskellige produkter, og
via diagrammer praesenterede medarbejderne og eleverne ogsa
skreven information, der fortalte om indkomst, for eksempel melkeproduktionen fra mejeriet eller
gronsags- og frugtproduktionen fra haven. Udstillingen af produkter var arrangeret pa en systematisk made
med tekster. Medarbejdere og elever pa ashrammen, beboere teet p3, vores feldtarbejdere, der er aktive i
Lod-dalen med at forny de traditionelle kilder (naulas), sammen med et dusin eller flere bgrn fra Raulyana
deltog i programmet.

| Igbet af i ar har bgrnene fra Raulyana sluttet sig til os pa et antal festivaler. Lakshmi Ashrams
kontakter med bgrnene i Raulyana er kommet i stand via landsbybiblioteket. Dette bibliotek holder til i
Panchayat Bhavan (landsbyens feellescenter) efter landsbyboernes gnske. Basanti Behn vandrer hver dag til
landsbyen for at styre det. Landsbyens bgrn gar hver dag efter skoletid pa biblioteket for at lane eller
aflevere bgger, mens nogle bgrn medbringer deres lektier for at lave dem der, nogle leger, mens andre
fortzeller eller lytter til historier. Nogle bgrn kommer med det formal at deltage i kulturelle programmer —
med sang, dans og optraeden i det hele taget. Nu er der en stor gruppe pa godt 40-50 bgrn fra landsbyen.
Som resultat af dette er disse bgrn kommet via Basanti Behn et antal gange for at deltage i ashram-
festivalerne.

Den 5. december var der ogsa et underholdningsprogram i vores mgdesal, Shanti Bhavan, hvor
udstillingen var opstillet. Ashrameleverne og de sma bgrn fra Raulyana praesenterede sange og danse og
reciterede selvforfattede digte, alle baseret pa Sarala Behns liv. De opf@rte ogsa sketch med temaer som,
hvordan Sarala Behn kom i kontakt med Gandhi, og hvordan hun begyndte sin undervisning (basic
education) pa skolen - Lakshmi Ashram.

Ved denne lejlighed delte et antal af elever og medarbejdere ud af deres erfaringer foran tilhgrerne —
hvordan de personligt fglte det efter at have levet og arbejdet i ashrammen, hvordan de personligt har
udviklet sig osv. Et antal elever talte ogsa over emnet selvtillid og fortalte, hvordan det nu til dags er meget
vanskeligt at veere fuldstaendig selvforsynende, selv om vi g@r os anstrengelser efter bedste evne pa at blive
selvforsynende. Nogle af dem, der talte, sagde, at via gensidig indbyrdes afhaengighed kan vi ogsa ggre os
anstrengelser for art leve et selvhjulpent liv. Nogle elever laeste op fra Sarala Behns skriverier for at udtrykke
deres erfaringer.

Pa denne dag lyttede bgrnene meget intenst, nar de zldre elever, der er ansvarlige for de forskellige
afdelinger pa ashrammen, sammen en eller to mandlige medarbejdere, fortalte om deres erfaringer, og
bgrnene fremkom ogsa med deres tanker. Dette gjorde det hele til en meget forngjelig begivenhed.



| anledning af Swawalamban Divas fortalte Radha Behn pa en meget interessant made om tiden, som
hun havde tilbragt sammen med Sarala Behn og fremhaevede formalet med ashram-undervisningen.

Hvert ar bliver der ved denne lejlighed frembragt forskellige velsmagende ting i kgkkenet med
produkter fra vores have og lokalt dyrket korn, og dette ar var ingen undtagelse. For os alle sammen var
Swawalamban Divas meget speciel og en kilde til inspiration.

Start pa forandring i mit liv i Sadhana Kurset
Beena Mehra

Beena er en af de fem elever, som har taget det seneste Sadhana
kursus i Gandhis Filosofi.

Der er tidspunkter, hvor en pludselig lejlighed byder sig i vores liv, som
vi aldrig kunne have forestillet os, og dog leerer dette tidspunkt os
kunsten ved at leve. Sadan et tidspunkt opstod i mit liv, men jeg gik pa
Sadhana kurset, noget som jeg maske aldrig kunne have forestillet
mig. Jeg er virkelig glad for, at jeg i Igbet af disse otte maneder hvert
gjeblik er blevet praesenteret for muligheden af bedre at laere at kende
og forsta Gandhis tanker i dybden, og jeg kunne til en vis grad begynde at bruge det i mit personlige
liv og i samfundet. Pa en made kunne jeg forstd, at min disciplinerede gvelse (Sadhana) i disse otte
maneder var meningsfuld.

Pa samme tidspunkt havde der laenge vaeret forskellige spgrgsmal i mine tanker, som jeg s@gte svar
pa. De to mest vigtige spgrgsmal var ‘Hvem er jeg?’ og ‘Hvad er formdlet med mit liv?’ Pa Sadhana
kurset fik jeg klare svar pa disse spgrgsmal og en klar forstaelse udviklede sig i mig. Jeg blev
opmaerksom pa min sande natur, en meget stor bedrift for mig.

Jeg fik ogsa mulighed for at tage et ti dages kursus i Vipassana meditation, en uforglemmelig
tid. Pa Vipassana kurset lykkedes det mig at komme til at forsta mit indre. Hvor vigtigt er meditation
i ens liv. Det befrier os fra sorger
og bekymringer fra den vydre
verden og bringes os hen mod
frihed — dette fik jeg en dyb
forstaelse for pa Vipassana kurset.

Saledes fglte jeg mig meget
lykkelig i disse otte maneder, og
ved siden af min personlige ud-
vikling har jeg opnaet en erfaring
med, hvordan man skal leve i
samfundet. Derfor takker jeg
Radha Didi, Neema Didi og alle
medlemmerne i ashramfamilien
af hele mit hjerte, og jeg vil
virkelig forsgge at praktisere alt
det, jeg har leert i Igbet af disse
otte maneder.

Asha tog kurset for to ar siden og har siden haft ansvar for kursisternes

velbefindende.



