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LAKSHMI ASHRAM NYT

SANCHAR 150

Kaere venner

Det har veeret et noget uvirkeligt ar. Inden for kort tid har vi mistet tre vigtige mennesker i vores
organisation: vores danske forkvinde af Lakshmi Ashrams Venner, Lone Poulsen, samt David Bhai
og Kanti Didi fra ashrammen i Indien. Alt sammen indenfor fgrst halvar af 2026.

Vi aerer dem bedst ved at fare arbejdet og det steerke band mellem vores to lande videre. Derfor
begynder dette Sanchar med nogle af de spaendende ting, der sker pa ashrammen lige nu, og
herefter slutter vi af med mindeord om de tre naglepersoner.

| DETTE NUMMER

At arbejde med naturen Asha Mahra
Ashrammens rytme Urwa

En hyldest til Lone Poulsen Radha Bhatt

| keerligt minde om David Bhai Neema Vaishnava

En hjertevarm afsked med Kanti Didi Neema Vaishnava
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Resultatopggrelse for 2025

Det koster 1725 kr. for et sponsorship og 75 kr. i kontingent = 1800 kr. Nogle sender et arligt
sponsorship, og andre fordeler belgbet hen over aret. Derfor saettes 75 kr. ind pa
administrationskontoen fgrste gang pa aret, hvor der indgar penge.

Mange tak for alle bidrag, store som sma. Bidrag, der ikke er gremeerkede, bruges til
undervisningsmidler, studieture, uddannelse og meget andet. Det kniber i gvrigt stadig med at fa
sa mange penge samlet, som vi plejer. Det kan skyldes mange ting: dyrere porto, stigende
bankgebyrer, generelle prisstigninger. Maske har din nabo, en god ven eller et familiemedlem ogsa
lyst til at g@re en forskel for pigerne pa Lakshmi Ashram?



Sanchar 150 - Lakshmi Ashrams Venner Side 2

Mange hilsener

Ruth Sillemann og Helle Poulsen

NB: Foreningen sparer porto, hvis der er flere, der vil veere tilfredse med at modtage en mail med Sanchar,
som ogsa kan ses pa hjemmesiden. Hvis I vil modtage Sanchar pa mail i stedet for at modtage et brev, sa
veer venlig at sende jeres mailadresse til: rsillemann@gmail.com

At arbejde med naturen
Af: Asha Mahra

| &r fejrer vi 30-aret for vores Gandhi-

filosofikurser med et szerligt projekt dedikeret Arbejdet har ikke bare veeret fysisk. Det har
til genopretning af vandskel pa ashrammens veeret en proces, hvor vi har lyttet til naturen,
omrade. lzert af dens visdom og genfundet en dyb,

falelsesmaessig forbindelse til jorden.

Ansporet af den unge miljgarbejder Shri
Shankar Bhai begyndte vores arbejde den 3.
juli 2026. Vi startede med grundlaeggende
skoleundervisning i bjergenes hydrologi og
fokuserede sa pa afvandingsomradet lige over
vores lokale, traditionelle kilde.

Nar landskabet er sundt, fungerer det som en
svamp, der suger regnvandet til sig og
genoplader grundvandet i stedet for bare at
lade det Igbe vaek. Hvis skoven faeldes og
landskabet gdeleegges, skyller regnen det
frugtbare top-lag af jorden vaek.

Det vigtigste ved vores arbejde er kort sagt: At
det naeringsrige top-lag pa jorden bevares, at
udtgrrede, traditionelle kilder begynder at flyde
igen og at der skabes et bedre og mere stabilt
e 8 lokalt mikroklima for bade mennesker,

JINRE ‘ ) landbrug og natur.

Asha viser stiklinger frem af vild Himalaya kirsebeer,
Padam pa Hindi
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Grgnne milepaele: Vores resultater i tal

Vores indsats pa bjergsiderne bevaeger sig hurtigt fremad: Her er de resultater, vi har opnaet i den

forgangne periode:

* Nye damme til opsamling af regnvand
(Chaal & Baal): Vi har konstrueret en primaer
opsamlingsdam pa ca. 3x3 meter (3 meter
dyb), som opsamler livsvigtigt regnvand og
forhindrer udterring.

* Terrengrefter (Kantis) mod jorderosion: Vi
har gravet 14 nye grafter og repareret 11
eksisterende langs skraningerne. De
opsamler og leder mellem 1,0 og 1,2
millioner liter regnvand direkte ned i
bjergsiden, hvilket holder jorden frugtbar.

Der arbejdes med at grave render pa skréningerne

* Huller til nye traeer: Vi har forberedt 100
plantehuller over hele skraningen, sa jorden
er helt klar til den neeste store plantedag.

* Pleje af fremtidens skov: Vi har bygget nye
bede i planteskolen for at beskytte sarbare,
unge planter. Her plejer vi lige nu
omkring 400 traeer, som er klar til udplantning
neeste ar.

Dette projekt minder os om, at vi ikke
eksisterer adskilt fra naturen. At passe pa et
enkelt tree, holde en bjergstrem ubergrt eller
behandle dyr med mildhed er den reneste form
for hengivenhed. | dagens teknologidrevne
verden glemmer mennesker alt for ofte dette
hellige band og forveksler gkologisk
gdelaeggelse med fremskridt.

Det er inspirerende at fortsaette den vej, som
Sarala Devi banede. Hun kom fra England og
efter rad fra Gandhi gjorde hun disse rolige
bjerge til sit hjem. Hun dedikerede sit liv til at
styrke bjergenes piger og kvinder og skabte
fundamentet for den miljgmaessig harmoni,
som Lakshmi Ashram veaerner om og fagrer
videre i dag. Hendes and minder os om, at alt i
naturen har sin plads: Fisken hgrer til i floden,
fuglen i den abne himmel, og mennesket pa
den levende jord.
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100 hjemmehgrende traeer plantet

Vi har plantet 100 traeer fordelt pa 10 gkologiske arter for at genoprette bjergenes jordbund og for at

stotte lokalbefolkningen:

» Utis (Himalayan Alder): Binder kveelstof for at
berige golde skraninger og leverer tree il
lokalt handveerk.

* Pangyya (Wild Himalayan Cherry): Giver
vilde frugter og neeringsrigt Igv til dyreliv og
husdyr.

* Reetha (Soapnut): Giver naturlig, biologisk
nedbrydelig seebe, der traditionelt bruges til
har og tekstiler.

* Angoo (Himalayan Ash): Leverer slidstaerkt
temmer som bruges til hockeystave og
cricketbat.

En falles fejring

Selvom det var kvinderne fra Gandhi-
filosofikurset, der gik forrest i projektet, har
hele ashram-familien deltaget i at etablere
planteskolen og plante treeerne. Hvad der farst
begyndte som en naturbevarende indsats, blev
forvandlet til en gleedelig, feelles fejring af
naturen med et hgjere formal.

* Kwerai / Kwairal (Kachnar): Giver proteinrigt
foder til det lokale kveeg.

* Deodar (Sacred Cedar): Aret for sin
spirituelle ro; producerer harpiks, aeteriske
olier og naturmedicin.

e Chyura (Indian Butter Tree): Giver frg, der
presses til traditionelt madlavningssmar
(chyura ghee).

* Phalyant (Blue Oak): Giver kvaeg foder og
fleksibel bark, der bruges til at flette holdbare
kurve.

* Banj (Himalayan White Oak): Hjertet i
Kumaons @kosystem. Holder pa fugten og
leverer afggrende bladmuldsggdning.

Fraplanterne vises frem inden de plantes pa
skraningerne

Selvom dette fgrste kapitel af vores vandskels
projekt er fuldfgrt, vil vores ansvar og pleje af
jorden fortsaette aret rundt.
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Ashrammens rytme
Af Urwa

For tiden bor jeg pa Lakshmi Ashram, hvor jeg
fglger Gandhi filosofi-kursuset, som giver mig
et neert indblik i stedets dagligdag. Den vil jeg
her beskrive.

Urwa gar pa Gandhi filosofi-kurset

Dagen udfolder sig i en meget disciplineret og
organiseret struktur, hvor der lezegges saerlig
vaegt pa begn, studier, fysisk treening og
arbejdet med naturen.

Vi begynder med morgenbgn, som blidt
vaekker barnene og forbereder bade krop og
sind pa dagen gennem fzelles yoga. Herfra
bliver feellesskabet og ansvarsfglelsen tydelig:
bgrnene opdeles i grupper for at forberede
morgenmad og aftensmad, efterfulgt af en
times fysisk arbejde i haverne og de
omkringliggende arealer. Renlighed og

samarbejde er vaevet ind i enhver pligt — helt
ned til at vaske sit eget service op efter frokost.

Som eftermiddagen nzermer sig, mgdes det
praktiske med det akademiske.
Undervisningen starter med vaevning, for der
fortsaettes med andre kernefag indtil klokken
fem om aftenen. Bagefter er der
eftermiddagsmad og miljgaktiviteter, inden
eleverne far en kort stund for sig selv.

Handens og éndens arbejde udfares stadig i bedste
Gandhi stil.

Ved skumringstid samles ashrammen igen til
aftenbgn. Dette er en tid til deling af feelles
oplevelser, hvor bgrnene forteeller om deres
dag, og Radha Didi deler globale nyheder for
at holde alle oplyst om verden udenfor. Efter
feellessang og en bgn fgr maltidet — med et
gnske om, at ethvert levende veesen ma
modtage tilstreekkelig fade — rundes dagen af
med gruppestudier. Inden sengetid skriver
barnene i deres dagbgger, hvor de registrerer
deres arbejde, hvad de har lzert og ogsa om
deres fglelser. Det er en praksis, der giver dem
mulighed for dyb refleksion og for bedre at
forsta sig selv.
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En hyldest til Lone Poulsen
Af: Radha Bhatt

Vi, her under Stenbukkens vendekreds og
Lone i en polarregion folte os som

familie. Foreningens gkonomiske stgtte var
altafgegrende for vores organisation, men det
teette band til vores danske venner var ikke
mindre vigtigt. | den forstand feles Lones
bortgang som tabet af et kaert familiemedlem.

f

Radha og Lone til mgde i Lakshmi Ashrams Venner

Det var i 1990’erne, at jeg madte Lone
Poulsen for farste gang i min ven, Marie
Thagers, hjem. Hun tog imod mig med en
stille, ydmyg elegance. Hun var stilfeerdig og
gkonomiserede med ordene, men alt, hvad
hun sagde, havde betydning. Dette var
kvinden, som senere skulle st i spidsen for
arbejdet i 'Lakshmi Ashrams Venner'. Selvom

Side 6

hun i forvejen var leerer med faglige
forpligtelser, patog Lone sig den store opgave
at stgtte Lakshmi Ashram — en institution
baseret pa Gandhis principper, beliggende i
Himalaya-regionen i Indien, langt veaek fra
hendes fadeland, Danmark.

Ansvaret var enormt, men Lone lgftede det
utraetteligt i naesten fire artier med sin dybe
forstaelse og sit milde, taktfulde vaesen. Hun
var usaedvanligt punktlig og flittig. Selv efter
den lange rejse fra Danmark til Kausani, og
den sidste kilometers vandring op ad bakke til
Lakshmi Ashram, mgadte hun os og pigerne
med et muntert smil. Inden for et dggn efter sin
ankomst var hun i fuld gang med arbejdet —
hun gik ture i skoven med de studerende, sad
pa kontoret for at gennemga ashrammens drift
og udfgrte alle disse opgaver i landsbymiljget
med stor lethed og keerlig dedikation.

Ashrammen er dybt taknemmelig over for Lone
og de mange venner, som kaerligt har stattet
vores arbejde gennem arene, hvor Lone har
fungeret som det altafggrende bindeled
mellem os. Selv under sine egne sveere
livsomstaendigheder fortsatte hun arbejdet
med ufortrgden stabilitet. Hun sagde ofte, at
arbejdet for ashrammen var det, der gav
hende en fglelse af frihed. Hun forstod virkelig
den dybe relevans af Gandhis tanker, som
udger selve fundamentet for ashrammen.

Hendes bortgang efterlader et dybt tomrum
hos os, iseer pa grund af hendes store
engagement og visdom. Vi pa ashrammen
bringer hende vores dybeste hyldest. Ma hun
hvile i evig fred.
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| keerligt minde om David Bhai

Af: Neema Vaishnava

Som alle vores venner i Danmark og resten af
verden allerede ved, gik vores elskede David
Bhai bort i begyndelsen af marts i ar. Hans
bortgang kom som et stort chok for os alle.
Selvom han var blevet fysisk svagere over de
sidste to-tre ar — og vi bemaerkede, hvordan
denne gradvise svaekkelse maerkede hans
humer og deempede hans saedvanlige
livsglaede — betgd hans tilstedeveerelse stadig
uendeligt meget for vores feellesskab.

David Bhai som mange husker ham.

David Bhais teette tilknytning til Lakshmi
Ashram begyndte i slutningen af 1970’erne og
begyndelsen af 1980’erne. Gennem artierne
patog han sig utallige opgaver med ynde og
hengivenhed. Han startede som hjaelper i
ashrammens frugt- og grentsagshaver, mens
han ogsa hjalp kontoret med den engelske
korrespondance. Gradvist voksede hans rolle
til ogsa at omfatte undervisning, rollen som
ashrammens bibliotekar, regnskabsfering og
meget mere.

David Bhai dedikerede hele sit liv til Lakshmi
Ashrams arbejde. Gennem sin uselviske
tieneste underviste, uddannede og inspirerede

han generationer af piger og kvinder fra
Uttarakhand og omegn. For pigerne og
personalet var han en hengiven leerer, en
omsorgsfuld bror og i sine senere ar en
faderfigur, som keerligt blev kaldt Babuiji.

Efter at have giftet sig med Hansi, som selv
var dimittend fra ashrammen og varetog
kontorets regnskaber, arbejdede de to side om
side i administrationen. David Bhai stgttede
Hansi med regnskaberne ved siden af sine
andre opgaver. Selvom han aldrig officielt blev
ansat som administrator eller bogholder — en
detalje, han ofte naevnte med mild humor — bar
han i artier i al stilhed det primaere
organisatoriske ansvar for ashrammen.

David Hopkins vejrtieneste. Her bliver temperatur- data
registreret. Centeret har vital betydning for forskere, der
undersgger klimaforandringer i Himalaya

Han var ogsa hjegrnestenen i den dybe
forbindelse mellem Lakshmi Ashram og
Lakshmi Ashrams Venner i Danmark samt
venner i resten af verden. Han var kendt og
respekteret af s mange, bade i Uttarakhand
og internationalt. Han opmuntrede pigerne til at
skrive til offentlige blade, naerede deres
nysgerrighed og delte ud af sin dybe viden om
historie, geografi, matematik og almene
livsfeerdigheder. Hans konstante gnske var, at
hver eneste pige pa ashrammen skulle vaere
glad, tryg og steerk. Vi var useedvanligt heldige
at have haft David Hopkins i vores liv og pa
Lakshmi Ashram. Han vil blive dybt savnet og
aldrig glemt.
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En hjertevarm afsked med Kanti Didi

Af: Neema Vaishnava

Tragisk nok, og mindre end tre maneder efter
Davids bortgang, mens vi stadig bar pa sorgen
over tabet af ham, ramte endnu et dybt tab
vores ashram-familie. Vores hgjtelskede
seniormedarbejder, Kanti Didi, gik bort den 3.
juni 2026 efter laengere tids hjerteproblemer.

Kandi Didi elskede naturen. Odi hedder skraningerne ved
Lakshmi Ashram, efter hende.

Selvom hun var fysisk svag i sin sidste tid,
forblev hun mentalt skarp, levende og fuld af
energi. Helt frem til sine sidste dage delte hun
sin keerlighed til musikken med de yngste
piger, leerte dem sange og ledte sangen under
aftenbgnnen.

Kanti Didi kom til Lakshmi Ashram i 1954, to ar
efter sin storesgster, Radha Didi. Kanti Didi
arbejdede under vejledning af Sarala Behn og
fungerede i mange ar som forstander for
Lakshmi Ashram-skolen. Selv efter sin
pensionering fortsatte hun med at guide de
unge i at drive skolen og dens aktiviteter.

Hun holdt useedvanligt meget af musik og
teater og dedikerede sig til at undervise og
treene ashram-skolens piger; hun syntes aldrig
at blive traet af arbejdet. Hun var altid et
livsglad, enkelt og keerligt menneske. Hendes
umiddelbarhed og varme inspirerede mange,
bade i og uden for ashrammen.

Hun elskede ogsa at bes@ge landsbyerne,
mgde landsbykvinderne og lytte til deres
problemer og hun ngd at byde geester
velkommen til ashrammen og drage omsorg
for dem med stor hengivenhed og
opmaerksomhed.

Kanti Didis liv var dybt forankret i Gandhis
teenkning og praksis. | mange ar underviste
hun unge mennesker i Gandhis filosofi pa
ashrammens sakaldte Sadhana-kursus.

o
£

Musik, teater, filosofi, gkologi, mennesker - og nyheder
fra hele verden. Alt interesserede Kanti sig for.

Bade David Bhai og Kanti Didi efterlader sig en
arv af varme, uselvisk arbejde og dedikation,
som altid vil leve videre i hjertet pa Lakshmi
Ashram-familien.
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Indtaegter

Indgaede bidrag 68.051,54 kr.
Kontingent: 30 medlemmer a 75/100 kr." 2.550,00 kr.
Indtaegter i alt 70.601,54 kr.
Udgifter

Administration (kopiering, porto, bankgebyrer m.m.) 1.168,00 kr.
Udbetalt til Lakshmi Ashram? 48.835,11 kr.
Bidrag til LA’s sgsterorganisation Mahila Haat* 9.999,99 kr.
Udgifter i alt 60.003,10 kr.
Resultat af drift 10.598,44 kr.
BALANCE PR. 31.12.2025

Aktiver

Danske Bank: reg.nr. 4434 kontonr. 3141861 40.847,49 kr.
Passiver

Egenkapital primo 2025 30.249,05 kr.
Arets resultat 10.598,44 kr.
Egenkapital ultimo 2025 40.847,49 kr.

Taastrup, august 2026 Revideret, september 2026
Helle Poulsen Anne Thager
NOTER

" Kontingentet blev haevet fra 75 kr. til 100 kr. ved generalforsamlingen 31. maj 2025. Ved indbetalinger efter

denne dato er der taget 100 kr. i kontingent af fgrste indbetaling.

2 Der har kun veeret en overfagrsel til Lakshmi Ashram i 2025.

® Der blev modtaget en donation til Lakshmi Ashrams s@sterorganisation Mahila Haat i 2024. Pengene er

overfart til Mahila Haat i 2025.



