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Kare venner!

Denne gang bringer nyhedsbrevet tre forskellige artikler skrevet af unge medarbejdere pa ashrammen
samt lidt nyt om dagligdagen skrevet af David Hopkins:

Fejring af Shri Krishna Janmashtami — en enestaende oplevelse af Nirmala Ruwali

”Arina — en inspiration for os alle” af Tara Koranga

”Introduktion til brug af dukker og masker i drama” af Manju Joshi

“Notitser fra bjergene — glimt af livet pa Lakshmi Ashram” af David Hopkins
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Mange hilsener

Lone Poulsen
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Fejring af Shri Krishna Janmashtami — en enestaende oplevelse
Af Nirmala Ruwali

Nirmala, hvis @ldre sgster Khashti tog Gandhi filosofikurset for en del ar siden, er for nylig kommet til
Lakshmi Ashram som lzerer. Hun har tidligere ledet en lille skole pa sin hjemegn. I ar oplevede hun for
forste gang, hvordan Shri Krishna Janmashtami festivalen, der markerer Lord Krishnas fgdsel, bliver
fejret pa en enestdende made i Lakshmi Ashram.

Mange slags festivaler bliver fejret i vores land — pa forskellig vis og forskellige steder. De fejres i
Igbet af hele aret, og hver og en festival afspejler Indiens enestaende forskellighed. Janmashtami fejres
med stor entusiasme i regntiden.

Som ordet ‘janma = fedsel’ antyder, bliver denne festival fejret for at markere en fgdsel. Det er
rigtignok tilfeeldet, for Janmashtami bliver fejret i anledning af Lord Krishnas fadsel. Her pa Lakshmi
Ashram bliver Janmashtami-festivalen fejret som noget meget stort. Ashrammens bgrn og medar-
bejdere er begyndt pa deres forberedelser en maned for, og nar Janmashtami endelig kommer, er
bgrnene meget glade. Pigerne spiller en forestilling om Shri Krishna Lila, et sang- og dansedrama, som
praesenterer begivenhederne, der leder frem til Lord Krishnas fedsel og viser handelser fra hans
barndom og ungdom. Al optraeden bliver udfart af ashrampigerne, store og sma. Alle deltager fulde af
begejstring og gleede. Nar pigerne er pa scenen, sa fales det ikke, som om de spiller nogle roller, men
snarere som om man er vidne til virkelige haendelser. Der er ingen fglelse af, at dette drama bliver
opfert af almindelige amatarer.

Shri Krishna Janmashtami festivalen er blevet fejret pa Lakshmi Ashram nasten lige siden, at
ashrammen blev grundlagt. | de farste ar blev spillet opfart i selve ashrammen — i samlingssalen, Shanti
Bhavan, men da tilskuerantallet langsomt voksede ar efter ar, sa var det helt klart, at der slet ikke var
plads nok til alle dem, der kom for at opleve Krishna Lila. Det blev derfor opfart i den store hal i
Udyogshala — ashrammens verksted. Den blev efterhanden ogsa for lille til at rumme det ggede antal
tilskuere, der kom for at nyde opfarelsen i en tid, hvor der ikke som nu var fjernsyn, videoer og andre
forlystelser. Dengang gav sadanne dramaer folk bade underholdning og mulighed for at forgge deres
viden, og de kom med stor iver for at se dem. Da Udyogshala-hallen ogsa blev for lille, blev stedet for
opfarelsen flyttet til engen neden for ashrammen.

Helt fra begyndelsen er alle rollerne i Krishna Lila, som foruden at skildre scener fra Lord
Krishnas barndom ogsa har scener fra det store indiske epos, Mahabharata, blevet spillet af ashram-
pigerne. Alle, bade dem der bor i nerheden og dem der kommer langvejs fra, bidrager i stor stil til
succesen.

Nu til dags trods det, at der er s& mange forskellige former for underholdning, fortsatter folk
med at tilleegge ashrammens festival samme betydning, som de gjorde for tres ar siden. | det store og
hele nutildags med masseunderholdning tillegger folk disse sma dramaer mindre betydning. Og sa er
folks tilvaerelse ogsa blevet sa travl, at de kun finder lidt tid til sadanne arrangementer. Det var saledes
forblgffende at opleve, at selv i dag kan man finde den samme begejstring og gleede som for tres ar
siden. Nu var engen ogsa taet pakket med tilskuere, som var kommet langvejs fra for at se dette drama,
mens aktgrerne spillede deres roller pa scenen. Kvinder og bgrn sad helt stille og ngd Krishna Lila. Nar
man sa ud over mangden, falte man, at deres eneste form for underholdning var det drama, der blev
spillet for dem pa scenen. De sa Krishna Lila, som om det var den allerfarste gang, de sa det. Nogle
kvinder priste Krishnas bedrifter, mens de fordemte den onde konge, Kansa. Da Kansa blev dreebt, blev
de alle sa glade, som om Kansas dgd virkelig var foregaet foran dem. Alle var sa opfyldt af gleede, sa
henrykte, at de overhovedet ikke havde nogen fornemmelse for, hvor megen tid, der var gaet. Da
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dramaet var slut, udbrgd de: “Hvor ville det vaere godt, hvis det varede fem timer og ikke kun fire
timer!”

Saledes bringer Lakshmi Ashrams fejring af Shri Krishna Janmashtami sa megen forngjelse og
glaede til s8 mange mennesker.

Mangden af tilskuere, der ses samlet her, entusiasmen og gleeden, som de gav udtryk for, er
noget som man nu til dags nok vil have svert ved at finde andre steder.

- N les) p— w“

Tilskuerne nyder opferelsen af Krishna Lila pa engen neden for ashrammen

Krishna er en af de hgjst elskede af alle hinduguderne. For sine tilbedere rummer han en guddommelig
skgnhed, gleede og kaerlighed. Som barn var Krishna munter og fuld af spilopper. Uskyldig og lydig i
sin mors narver, men han lod ingen lejlighed slippe sig af haende for gale streger, nar hun vendte
ryggen til. Som ung mand fortryllede og berusede Krishna hyrdekvinderne med sit flgjtespil. Han
drillede dem og gjorde kur til dem. Hans yndling var den smukke Radha, som udsatte sig for mange
farer for at mgde ham.



Arina — en inspiration for os alle
Af Tara Koranga

Tara kom til ashrammen fra en fjernt
liggende landsby for omkring seks ar
siden. Hun kom i ottende klasse og er
nu en ung leerer her.

Hun tager sine opgaver meget
alvorligt. Hun fortsatter sine studier,
og i ar har hun taget det farste ars
BA eksamen.

Hvert kommer der unge kvinder fra
Tyskland, Danmark, England, USA
og andre lande, sommetider i grupper
og sommetider individuelt eller
sammen med en ven, til Lakshmi
1 Ashram for at fd nye erfaringer, for
& de skal ga pa universitetet. Ved at
opholde sig i Lakshmi Ashram laerer
de kunsten at leve et simpelt liv af os
elever, og de far ogsa mulighed for at
styrke deres egne evner.

En person, der er uden viden om den
indiske levevis, kan ved at opholde
sig pa ashrammen, komme til at for-
sta den indiske kultur og pa samme
tid blive bekendt med kulturen i
Kumaon.

Sidste ar den 5. september ankom
Arina Theel fra Kiel i Tyskland for at
bo hos os i et ar. Allerede far hun
ankom her, havde hun fortalt os via
mails, hvordan hun kunne tznke sig
at udnytte tiden sammen med ashrampigerne. Hun var meget begejstret for udsigten til at komme og bo
pa ashrammen. Lige fra den allerfgrste start fornemmede Arina ashrammens daglige liv og rytme og
begyndte — altid meget punktligt og preecist — at deltage i alle aktiviteterne. Da Arina kom, kendte hun
ikke et eneste bogstav i hindi-alfabetet. | begyndelsen, nar hun mgdte alle de mindre bgrn, de ldre
piger og medarbejderne, kunne man se, hvor glad hun var. Fra sin allerfgrste dag startede Arina med at
deltage i enhver aktivitet, og hun fulgte bgrnene i deres daglige teamwork, fx hjalp hun meget til med
rengering og madlavning i kekkenet. Arina deltog altid med stor iver i alle mulige aktiviteter.

| oktober finder hghgstprogrammet sted for at skaffe vinterfoder til kvaeget. Det bliver betragtet
som en integreret del af vores holistiske uddannelse, og det giver os et sandt billede pa essensen af
selvforsyning. I lgbet af denne periode laerte Arina ogsa, hvordan man hgster grees, og hun leerte de sma
piger nogle forskellige lege.




Den 2. oktober fejrede vi Mahatma Gandhis fgdselsdag og den 16. oktober Radha Didis 75 ars
fadselsdag, og sa fejrede vi Diwali-festivalen fra den 28.-30. oktober. Arina deltog ogsa med stor iver i
disse forskellige programmer. Hun deltog ogsa i festligholdelsen af ashrammens fadselsdag den 5.
december, som vi fejrer som selvforsyningsdagen. Nu har hun leert lidt hindi og taler med alle bgrnene
pa hindi, sa de er alle kommet til at kende hende meget bedre.

Arina underviste disse sma piger i billedkunst og lerte dem forskellige lege. Langsomt be-
sluttede hun, at hun ogsa ville undervise i engelsk i de sma klasser. Da hun startede i en af klasserne
med engelskundervisningen, var alle de andre klasser ogsa ivrige efter, at hun skulle undervise dem.
Arina fik sin familie i Tyskland til at sende papir, farver og andre materialer, sa hun kunne imgde-
komme de ivrige barn.

| november tog Arina med pa vores studietur, og om sgndagen tog hun sommetider med en
klasse og deres lzerer pa en vandretur i omegnen. I november lavede hun ogsa med en klasse ad gangen
en julekalender, og hver elev designede et kort til en dag. Sa fra begyndelsen af december frem til
juleaften skiftedes eleverne med stor glede i aftensamlingerne til at abne den pageldende dags lage.
Det var noget specielt for os at forberede os pa den kommende jul. Da de &ldre piger sa billederne pa
kalenderen, blev de faktisk meget stolte af at kunne fremvise deres kunstneriske evner. Den 25.
december, Juledag, var Arinas foraeldre sammen med os, og vi var alle sammen meget glade for at
opleve deres program. Arinas far spillede rollen som julemand perfekt!

Den 26. og 27. december tog alle pigerne undtagen 10. klasse af sted for at tiloringe vinterferien
derhjemme. Pigerne i 10. klasse klarede det daglige arbejde pa ashrammen og forberedte sig pa deres
forestaende High School eksamen. Nogle af lererne blev der for at undervise disse elever. Den 8.
februar vendte pigerne tilbage sammen med deres foraldre, og den 10. februar begyndte de med deres
nye daglige skema i deres nye team. | marts, efter at eksamen var overstaet, leerte Arina de mindre
piger at lave collager, og hun lzrte ogsa alle, savel elever som lerere, hvordan man tager billeder med
et digitalt kamera. Mens de tog billeder, gjorde Arina eleverne opmarksomme pa nogle simple
grundregler — hvordan det var ngdvendigt at holde kameraet lige og at medtage hele motivet inden for
rammen. Da alle pigerne i hver gruppe havde taget billeder af ashramaktiviteterne og scener fra
omradet, udvalgte hver enkelt pige sit favoritbillede til en udstilling, som blev hangt op i samlings-
salen, Shanti Bhavan. Arina gav ogsa hver af eleverne og lererne papirbilleder af de fotos, de havde
taget. Hun deltog som sagt i alle festivaler i lgbet af aret, som Holi og Janmashtami, hvor hun havde en
lille rolle i Krishna Lila som elefant!

Arina levede her som en ashramelev og var meget glad for at hjelpe til pa enhver made sam-
men med bgrnene og de &ldre leerere og medarbejdere.

Tysk kultur er meget anderledes end vores kultur, men til trods for at hun kom sa langvejs fra
og var sa ung, lerte Arina en masse ved at leve sammen med os. Hvis hun af og til skendtes med
pigerne, sagde de glade til hende: “Arina Didi, Arina Didi, tilgiv os.” Nu taler Arina meget godt pa
hindi, og nar der kom nogle gaster fra vesten pa besgg, kunne hun oversette for dem til hindi. Nar
Arina talte dagene, til hun skulle til at forlade ashrammen den 19. august for at begynde sin rejse
tilbage til Tyskland, greed hun sommetider, og nogle gange spiste hun slet ikke. Alle bgrn og
medarbejdere beundrede hende meget. Sadan tilbragte Arina et helt ar hos os.

Mens Arina levede i Lakshmi Ashram, undlod hun aldrig at indrette sig efter ashramlivet i
enhver henseende, lige gyldigt om det drejede sig om mad eller tgj eller sprog, og nar hun fortalte til
alle, at hun var medlem af Lakshmi Ashram, blev hun en kendt person i bade Kausani og de nzr-
liggende landsbyer.

Jeg blev meget inspireret af Arinas beundringsveerdige syn pa livet, noget som jeg ikke helt er i
stand til at udtrykke i ord.



Introduktion til brug af dukker og masker i drama
Af Manju Joshi

Manju kom til ashrammen som lille pige og har faet al sin undervisning her. Hun rejste derefter veek
for at arbejde med andre lokale organisationer og vendte tilbage her sidste ar for at undervise. Hun
har nu ogsa ansvar for at kere det nye kakken.

Lakshmi Ashram arbejder altid aktivt pa at
opnad sine undervisningsmal og organiserer
derfor ofte forskellige programmer til gavn for
elevernes allround udvikling.

Ashrammen er en institution, hvor vi
sgger at udvikle alle aspekter i elevens person-
lighed — intellektuelt, fysisk og ideologisk.
Kulturelle programmer finder regelmassigt
sted, og samtidig bliver folk udefra inviteret
til at bibringe vores elever forskellige former
for kundskaber for at styrke vores
feerdigheder. Nogle mennesker tilbyder ogsa
helt frivilligt at bruge tid pa at komme og
undervise 0s.

Séledes kom Megan Campisi og Emily
Epstein den 29.-30. august for at delagtiggere
os i dukkekomediens verden. Megan rejser til |
forskellige steder over hele verden og E
underviser i at opfere drama ved hjelp af [
dukker og ligeledes med brug af masker. Hun |*
underviser rigtig godt i bade at fremstille |
dukkerne og spille med dem. Pa grund af sin
kunnen med dukketeater modtager hun mange
invitationer, sa at andre ogsa kan lere denne
kunst. | ar ofrede Megan noget af sin kostbare
tid til os, sa vi ogsa kunne lzre, hvordan vi |- , ; KAVIEHE Aart
kan underholde og spille med dukker. Hun | = =4 p . med dukke
havde selv ytret gnske om at dele denne EEEEETN 1
kunstart med os, noget som har gjort os alle meget glade

Fordi vi var s& mange, blev delt op i tre grupper, saledes at vi alle sammen fik en god mulighed
for at lzere noget. Megan tog hver gruppe til to timers undervisning bade om lgrdagen og sgndagen.
Megan lod os farst sidde i en rundkreds, hvor vi skulle preesentere os selv med fagter. Efter at alle
havde prasenteret sig pa denne made, tog hun dukkerne frem og fortalte os farst, hvordan vi skulle se
pa dem som mennesker. P4 samme made, som folk rejser sig, satter sig ned, taler og udfegrer andre
aktiviteter, skulle vi pregve at kontrollere dukkerne, sa de kunne bevage sig ligesom mennesker. Vi
prgvede farst at fa dukkerne til at sidde ned, ga og lave andre bevegelser. Lige som vi taler med de
voksne, hvor vi viser visse falelser, matte vi arbejde med dukkerne, sa at de ogsa kunne vise lignende




falelser. Hun demonstrerede, hvordan vi kunne fa dukkerne til at udtrykke enhver handling gennem
tale, bevaegelse og dans.

Megan larte os 0gsa, hvordan vi kunne optreede ved at bruge masker. Nar man har maske pa,
nar man optraeder, bliver skuespillerens rolle endnu mere forstaerket. Skuespilleren med maske skal
udtrykke alle sine falelser og sindsbeveegelser via sin stemme og sine bevagelser. Skuespilleren med
maske skal udtrykke sin rolle for publikum endnu mere Klart.

Vores piger lerte at preesentere gode sketcher og danse ved brugen af dukker, og de gjorde sig
alle mulige anstrengelser for at udtrykke falelser og sindsbeveegelser i opfarelsen. Dette var min aller-
farste erfaring med at spille med dukker og pa den made at udtrykke mine falelser over for de andre.
Det var farste gang, at jeg havde set sa flotte opfarelser udtrykt med dukker. Jeg ngd det virkelig. Det
var ogsa ferste gang i ashrammen, at der var arrangeret sadan et program. Jeg kunne godt teenke mig at
fa endnu en chance for igen at leere noget om dukketeater eller anden slags kunst, sa vi kunne fa en ny
og anderledes viden igen. Dette to dages program med dukketeater og masker forlgb virkelig godt.
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De sma piger og Megan




Notitser fra bjergene — glimt af livet pa Lakshmi Ashram
af David Hopkins

Endelig er efteraret kommet, og luften er lidt kelig om morgenen, far solen star op over bjergene.
Himlen er klar — stralende solskin om dagen og stjerneklare natter. Det er en af de travleste arstider, for
det geelder den arlige hghgst. Alle de &ldre piger arbejder hardt pa bjergskraningerne oven for ashram-
men med langsomt at hgste graesset med sma segl, og nar det er tart binder de graesset sammen i neg og
baer dem ned ad skraningen for at lave hgstakke. Det vil forsyne os med meget ngdvendigt foder til
kveeget for vinteren og foraret, hvor det grenne graes er knapt.

Vi fik endelig en ny forggelse til ashrammens kostald, en malkeko og hendes kalv, som vi for
nyligt bragte hertil fra et lokalt tempel. Der var virkelig brug for denne ko, for vi havde kun to kger, der
gav mealk, og vi var ngdt til at kebe malk fra markedet. Vi er pa udkig efter endnu en ko for at fa
antallet op pa fire som farhen.

Foruden hgstning af hg har nogle af pigerne under Basanti Behns ledelse haft travit med at
heste tulsi (sed basilikum). Det skal skeeres, hakkes og sa terres i solen. Det er meget efterspurgt som
en nerende urtete med gode medicinske egenskaber, og i ar har vi endog starre landomrader med tulsi
end tidligere. Sidste ar solgte vi endda godt 65 kilo til en lokal gkologisk forretning.

Som | maske har last i avisen, kom monsunregnen i ar meget sent til Indien. Her i Uttarakhands
bjerge var der ogsa en markant mangel pa regn. De lokale bgnder stod over for store vanskeligheder
med at udplante deres risplanter, for floderne havde meget lav vandstand. Sa da rishgsten var i fuld
sving i sidste uge, oplevede vi en voldsom regn, hvilket slet ikke stemmer overens med arstiden. Vores
grensagshave har ogsa lidt under manglen pa regn, sa udbyttet har ikke vearet sa godt som normalt i
monsuntiden.

Foruden at have ansvaret for tulsiproduktionen fortsatter Basanti Behn med at arbejde aktivt i
landsbyerne i Kosidalen neden for Kausani. Lakshmi Ashram arbejder med “The Hunger Project”
(sultprojekt) — et igangvaerende projekt blandt valgte kvindereprasentanter i landsbyradene (gram
sabhas). Man forsgger at satte kvinderne i stand til at realisere deres instinktive styrke og arbejde
konstruktivt til gavn for landsbyerne. Der er fire unge lokale kvinder, der arbejder sammen med hende i
dette projekt. I august blev der afholdt en tre dages workshop for lokale kvindereprasentanter i
Anasakti Ashram her i Kausani med et to dages follow-up mgde i begyndelsen af september.

| juli maned startede et nyt program af vores Gandhi filosofikursus (Sadhana) for unge kvinder
efter et ars pause. | det nuveerende kursus deltager der otte piger, to ashramelever og seks piger fra
narliggende landsbyer. Sidstnaevnte kender slet ikke noget til ashramlivet pa forhand. Kurset kom i
gang med en meget sikker start, da Shobhan Negi, en elev fra det allerfarste kursus, kom for at
undervise dem i femten dage.

Den 14. november, Jawaharlal Nehrus fedselsdag, bliver fejret som Bgrnenes Dag i Indien. Den
10. oktober tog 5. klasses piger sammen med Bimla Behn til All India Radios studier i Almora for at
indspille sange til et specielt program, der skulle udsendes pa Bgrnenes Dag. De troede, at det ville tage
lidt mere end en times tid, men det endte med, at optagelsen fortsatte i over tre timer!

Radha Behn forsaetter med at veere lige s& aktiv som altid. Mens jeg skriver dette, deltager hun i
en padyatra (fredsvandring) i bjergene i Nainital Distrikt sammen med lokale unge, og de bringer bud-
skabet om kampagnen “Red floderne” til fjerne landsbyer i dette omrade. Radha vil dog finde tid til at
fejre sin fadselsdag d. 16. oktober og Diwali den naste dag sammen med os — noget som alle med stor
iver ser frem til.



